
Eau minérale naturelle EVIAN
6 x 1,5 L (9 L) 
Autres formats disponibles à des prix 
différents
Le litre : 0€40   
Valable du 3 au 14 janvier

Couches bébé PAMPERS baby-dry
Taille 5 (11-16 kg)
 x 117 
Autres tailles ou formats disponibles       
Valable du 3 au 14 janvier
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DU MERCREDI 3 AU DIMANCHE 28 JANVIER 2024*

* Pour les magasins ouverts ce jour-là, voir la liste des magasins ouverts le dimanche sur Casino.fr. (i) Voir modalités en avant-dernière page.

L’UNITÉ : 3€60
PAR 2 JE CAGNOTTE : 2€45

SOIT PAR 2 L’UNITÉ : (i)

 2€38
DÉDUCTION FAITE 
DU MONTANT
CAGNOTTÉ

L’UNITÉ : 54€15
PAR 2 JE CAGNOTTE : 54€15

SOIT PAR 2 L’UNITÉ : (i)

27€08
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SUR LE
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(i) Voir modalités en avant dernière page de ce catalogue

VOIR LA LISTE DES MAGASINS NE SUIVANT PAS LES ARTICLES DES RAYONS “TEXTILE”, “GROSSE PUERICULTURE”, “PETITE PUERICULTURE”, EN AVANT-DERNIÈRE PAGE DE CE CATALOGUE.

L’UNITÉ

49€90

10€
OFFERT EN

BON D’ACHAT (i)

Lit ODISSEY
60x120cm    

Avec sac de transport.

8€90

Housse matelas à langer
Elastiquée, pour matelas à langer 50x70cm.   

Composition: 80% coton, 20% polyester

9€90

Matelas à langer flocons étoiles
50x70cm.  

100% PVC.  

Garnissage 100% mousse de polyurethane

L’UNITÉ

39€90

15€
CAGNOTTÉS (i)

Lit parapluie
Ultra-léger (7,5 kg).   

Pliage rapide et intuitif, avec fenêtre filet pour voir bébé.  

Matelas et sac de transport inclus.

Valable du mercredi 3 au dimanche 28 janvier
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39€90

Tapis malin
3 utilisations : s’utilise en tapis de jeu,  
en couchage d’appoint et en pouf.

34€90

Coussin de maternité MULTIRELAX
Fonction coussin de grossesse et coussin d’allaitement.  
Évolutif en relax bébé grâce à sa ceinture de maintien pour les bébés de 3 à 9kg (jusqu’à 
6 mois environ). Dessus éponge : 80% coton, 20% polyester. Dessous tissu imprimé : 52% 
polyester 48% coton. Intérieur : billes 100% polystyrène. Déhoussable et lavable à 30°C.

39€90

Coussins de maternité
110 x 53 cm. 
Existe dans différents coloris

SOIT L’UNITÉ

78€40
AU LIEU DE 84€90-6€50

(i)

Berceau CALIDOO CODODO DODDI
Utilisable de 0 à 6 mois  
5 positions de hauteur: hauteur min 74 cm / hauteur max 86 cm.  Le plus confort: matelas 
4 cm d’épaisseur.  4 roulettes avec frein. Pieds rétractables. Position inclinée anti-reflux. 
Revêtement en polyester facile à nettoyer. 
Dim: 42 cm largeur x 80 cm longueur. Poids: 7Kg.  
Sac de transport inclus. 
Dont 0,82€ d’éco-mobilier
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(i) Voir modalités en avant dernière page de ce catalogue

VOIR LA LISTE DES MAGASINS NE SUIVANT PAS LES ARTICLES DES RAYONS “TEXTILE”, “GROSSE PUERICULTURE”, “PETITE PUERICULTURE”, EN AVANT-DERNIÈRE PAGE DE CE CATALOGUE.

SOIT L’UNITÉ

9€90
AU LIEU DE 11€-10%

(i)

Doudou Lapin Poupi
Disponible en Rose et Marine

SOIT L’UNITÉ

11€25
AU LIEU DE 12€50

-10% (i)

Mon pantin d’éveil
Plusieurs produits disponibles à des prix différents.

SOIT L’UNITÉ

8€55
AU LIEU DE 9€50

-10% (i)

Doudou attache sucette rose

SOIT L’UNITÉ

23€40
AU LIEU DE 26€

-10% (i)

Range pyjama lapin des flocons

SOIT L’UNITÉ

10€80
AU LIEU DE 12€

-10% (i)

SOIT L’UNITÉ

9€90
AU LIEU DE 11€

-10% (i)

Doudous flocons
Plusieurs modèles disponibles.

SOIT L’UNITÉ

11€25
AU LIEU DE 12€50

-10% (i)

Pantin avec doudou MALOW

Doudou d’activités
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NOM DE LA POUSSETTE ARKANSAS GOOGOO SOKO SHADOW BLOCK
RAINBOW GERONIMO’S 

ARROW

CATEGORIE  
(POUSSETTE CANNE,COMPACTE,,)

CANNE MULTIPOSITIONS COMPACTE ULTRA COMPACTE
CANNE MULTI POSITIONS  

ULTRA COMPACTE

AGE D'UTILISATION CONSEILLEE NAISSANCE NAISSANCE 0 - 3 ANS 6M - 4 ANS

INCLINAISON DU DOSSIER OUI OUI MULTIPOSITIONS 2 POSITIONS

POIDS 7,06KG 7,54KG 5,6KG 6,6KG

CANOPY OUI OUI OUI OUI

TABLIER NON NON NON NON

CHANCELIERE NON NON NON NON

PORTE GOBELET NON NON NON NON

HABILLAGE PLUIE OUI NON NON OUI

PANIER OUI OUI OUI OUI

SAC DE TRANSPORT NON OUI NON NON

DIMENSIONS PLIEES 107,5 X 32 X 25 CM 55 X 48,8 X 24,5 CM 56 X 47 X 21 CM 105 X 27 X19 CM

LE +
HOMOLOGUÉ NAISSANCE 

JUSQU'À 22 KGS

HOMOLOGUÉ NAISSANCE -  
SAC DE TRANSPORT  
AVEC BANDOULIÈRE

CONFORTABLE, ULTRA-
COMPACTE, FACILE À PLIER  

ET LÉGÈRE

TRÈS CONFORTABLE,  
ULTRA-COMPACTE 

L’UNITÉ

52€90

5€
OFFERT EN

BON D’ACHAT (i)

L’UNITÉ

84€90

5€
OFFERT EN

BON D’ACHAT (i)

Poussette canne multipositions 
ARKANSAS
De la naissance à 22 kg. 

Avec canopy, panier et habillage de pluie.

Poussette Compacte GOOGOO
Utilisable dès la naissance. 

Pliage extra compact (Dimension: 55x49,9x24,4cm).  

Hamac confort, repose jambes. Inclinable multi position 

dont une position allongée - Poussette Modèle très léger (6Kg) 

et très maniable au roulage. Sac de transport avec bandoulière.

SOIT L’UNITÉ

44€90
AU LIEU DE 49€90-5€ (i)

L’UNITÉ

74€90

35€
CAGNOTTÉS (i)

Poussette canne ultra compacte SOKO
Légère, ne pèse que 5,6 kg. 

Pliage facile et compact, d’une main

au niveau de la poignée. 

Se tient en position verticale lorsqu’elle est pliée. 

Dimensions compactes en position pliée 58 x 53 x 22 cm. 

Grand siège inclinable multiposition avec position couchée.    

Repose-pieds réglable.

Poussette RAINBOW GERONIMO’S ARROW
La poussette canne multi-positions compacte. De 6 mois à 4 ans (jusqu’à 22kg) Assise confort 

large et rembourée (L35 x P24cm). Système de pliage compact, facile à plier et à ranger  

Dimensions 105x27x19 cm (pliée 71x50x104cm)
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(i) Voir modalités en avant dernière page de ce catalogue

VOIR LA LISTE DES MAGASINS NE SUIVANT PAS LES ARTICLES DES RAYONS “TEXTILE”, “GROSSE PUERICULTURE”, EN AVANT-DERNIÈRE PAGE DE CE CATALOGUE.

8€

Rehausseur bas groupe 2/3
Nouvelle norme R129.

SOIT L’UNITÉ

88€40
AU LIEU DE 89€90-1€50

(i)

Siège auto RACE I DISNEY MICKEY
Avec un harnais 5 points de 76 à 105cm. 

Avec ceinture de sécurité de 100 à 140cm. 

Avec protection latérale, têtière réglable et base inclinable. 

Existe aussi en version Minnie

179€

Siège auto EVOLVE
De la naissance jusqu à 12 ans environ, installation ISOFIX et top tether. 

Normes de sécurité R129 i-Size. 

Rotation à 360°.

SOIT L’UNITÉ

84€40
AU LIEU DE 85€90-1€50

(i)

Siège auto RACE I
Avec un harnais 5 points de 76 à 105 cm.  

Avec ceinture de sécurité de 100 à 140 cm, protection latérale, 

têtière réglable et base inclinable

SOIT L’UNITÉ

27€90
AU LIEU DE 29€90

-2€ (i)

Siège auto ALPHA Disney Mickey
Uniquement en ceinture 126-150 cm face route. 

Coque en EPE solidité et légèreté. 

Avec accoudoir. 

Existe aussi en version Minnie
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L’UNITÉ

112€

35€
CAGNOTTÉS (i)

Siège auto pivotant groupe 0/1
CLIPPERTON
Dos à la route de la naissance à 9 kg, face à la route de 9 à 18 kg. 

Tensionneurs de sécurité. Inclinaison du dossier 3 positions. 

Réducteur d’assise. Réglage centralisé du harnais. 

Pivotement de l’assise de 0° à 180°. Protection renforcée contre les chocs latéraux. 

Déhoussable et lavable.
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(i) Voir modalités en avant dernière page de ce catalogue

VOIR LA LISTE DES MAGASINS NE SUIVANT PAS LES ARTICLES DES RAYONS “TEXTILE”, “GROSSE PUERICULTURE”, “PETITE PUERICULTURE”, EN AVANT-DERNIÈRE PAGE DE CE CATALOGUE.

SOIT L’UNITÉ

24€90
AU LIEU DE 34€90-10€

(i)

Chaise haute Keeny
De 6 mois à 3 ans. 

Plateau ajustable 

et siège rembourré pour un meilleur confort. 

Ultra compact et légère. 

Facile à nettoyer.

SOIT L’UNITÉ

27€99
AU LIEU DE 34€99

-20% (i)

Rehausseur de chaise évolutif
2 hauteurs d’assise. 2 sangles de fixation  

pour la chaise et une sangle de maintien de l’enfant.  

Evolutif : se transforme en petit fauteuil.

3€90

Lot de 5 boîtes de conservation 250 ml

SOIT L’UNITÉ

3€15
AU LIEU DE 4€50

-30% (i)

2 Cuillères thermo-sensible Winnie
Pince sans pièce métallique 

Adaptable à tous les types de sucettes 

lien souple facile à nettoyer  

Composition : polypropylène

SOIT L’UNITÉ

3€50
AU LIEU DE 5€-30%

(i)

NEW

Bavoirs Imperméables
Sa matière plastique PEVA est souple, imperméable et très facile à nettoyer. 

Facile à attacher grâce aux lacets. La poche ramasse-miettes est si pratique. 

Existe plusieurs modèles

SOIT L’UNITÉ

7€35
AU LIEU DE 10€50-30% (i)

Mini magic cup 6m+
La Mini Magic Cup NUK permet aux plus petits de boire comme les grands. 

Le rebord à 360° encourage et entraîne à boire sur tous les côtés. 

Grâce aux poignées ergonomiques, même les petits doigts et les petites 

mains peuvent la tenir sans effort.

Existe aussi : Assiette creuse micro-ondes à 4€55 au lieu de 6€50
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SOIT L’UNITÉ

5€60
AU LIEU DE 7€

-20% (i)

4 Cuillères thermosensibles
Les cuillères changent de couleur en fonction de la température des aliments.

5€90

Tasse apprentissage à bec 300ml
Tasse d’entraînement à bec avec la technologie intellivalve 

100 % étanche et anti-secousse et technologie antibactérienne Bacshield, +6m, 300 ml. 

Existe aussi en rose

SOIT L’UNITÉ

3€50
AU LIEU DE 5€

-30% (i)

Grignoteuse
Manche antidérapant pour une bonne prise en main. 

Tétine en silicone alimentaire souple et capuchon inclus. 

Apaise les poussées dentaires.

12€90

Assiette silicone Sophie la girafe
Parfait pour apprendre à se débrouiller tout seul

Existe aussi : Verre apprentissage anti-fuite à 5€50

6€50

Bavoir tablier 2ème âge
37 x 42 cm  Fermeture à lacets.

SOIT L’UNITÉ

5€60
AU LIEU DE 8€-30%

(i)

Badabowls maxi portions 5x250 ml
BADABOWLS   

5X maxi portions 250 ml  

Idéal pour les familles avec plusieurs enfants en bas âge.   

Permet de conserver les repas maison

au réfrigérateur ou au congélateur.  

Couvercle hermétique

Graduations et surface réinscriptible.  

Passent au lave-vaisselle et au micro-ondes. 

Autres produits disponibles à des prix différents

ex:Tasse anti-fuite à 4€55 au lieu de 6€50

Lot de 2 cuillères silicone à 3€70 au lieu de 5€29



10 (i) Voir modalités en avant dernière page de ce catalogue

-30%
(i)

Gamme de tétines et sucettes NUK
Existe en différentes tailles et modèles.  
Modèle basique ou expert.  
En silicone et sans BPA (selon la réglementation en vigueur) 
Recommandé par l’Union Française pour la Santé Bucco-Dentaire.
Ex: 2 sucettes expert silicone 0-2m  à 3€85 au lieu de 5€50

SOIT L’UNITÉ

28€90
AU LIEU DE 29€90

-1€ (i)

Tire lait manuel
Tire-lait manuel avec solution complète : 
Biberon 150ml Physio Air ou capuchon pour 
stocker le biberon au réfrigérateur

SOIT L’UNITÉ

3€96
AU LIEU DE 5€65

-30%
(i)

Biberon SERENITY+ 300ml Temperature Control
Biberon col large, système Température Control pour gérer la température du contenu du 
biberon. Grâce à sa soft zone, la téterelle en silicone s adapte encore mieux au palais pour une 
sensation de boisson naturelle. Le système d air anti-colique assure un flux naturel et réduit les 
problèmes digestifs.  Disponible en contenant 150ml 300ml et 360ml.
Biberon SERENITY+ 150ml Temperature Control à 3€96 au lieu de 5€65

Existe aussi : Liquide vaisselle spécifique produits bébé à 3€99 au lieu de 5€70

-30%
(i)

Gamme de biberons SERINITY NUK
Tétine en silicone 
Existe en 120, 240 et 250ml 
Sans BPA (selon la réglementation en vigueur). 
Recommandé par l’Union Française pour la Santé Bucco-Dentaire
Ex : Biberon verre Mon 1er Serinity+ 240ml  à 4€20 au lieu de 6€

SOIT L’UNITÉ

17€85
AU LIEU DE 25€50

-30%
(i)

Chauffe biberon easy +
Temps de chauffe rapide et arrêt automatique
Existe aussi : Sèche-biberons bleu gris à 12€25 au lieu de 17€50

SOIT L’UNITÉ

15€90
AU LIEU DE 18€90

-3€ (i)

Chauffe biberon électrique
Chauffe rapidement tous les petits pots et tous les types de biberons. Il chauffe en moins de 
70 secondes pour les petites contenances avec une eau à température ambiante. Il s’arrête 
automatiquement à la fin du cycle de chauffe.

SOIT L’UNITÉ

3€85
AU LIEU DE 5€50-30%

(i)

Lot de 2 sucettes Mickey
Sucettes physiologiques silicone 
Disponibles en différentes tailles et modèles 
Existe aussi en version Minnie
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VOIR LA LISTE DES MAGASINS NE SUIVANT PAS LES ARTICLES DES RAYONS “LOISIR”, “MAISON”, “TEXTILE”, “LIBRAIRIE”, “PETITE PUERICULTURE”, EN AVANT-DERNIÈRE 
PAGE DE CE CATALOGUE.

Le carnaval de T’CHOUPI
Edition Nathan 
De nombreux titres au choix à des prix variés.

Opération MR MME
Edition Hachette jeunesse 
Différents titres au choix à des prix variés.

*Détails et conditions en magasin.

2 LIVRES ACHETÉS  
= UNE ATTACHE-ÉTIQUETTE OFFERTE*

2 LIVRES ACHETÉS  
= 1 SET DE TABLE OFFERT*

À PARTIR DE

4€50
À PARTIR DE

2€90

SOIT L’UNITÉ :

59€90
AU LIEU DE 74€90-15€

(i)

PUISSANCE : 450W

CAPACITÉ DU BOL : 0,8L

Robot Marie Pied Mixeur DDG25110
2 lames   - 2 vitesses - Accessoires fournis : Double fouet, Presse purée avec 2 grilles, Filtre à coulis et Verre doseur 800ml
Dont 0€30 d’éco-participation
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(i) Voir modalités en avant dernière page de ce catalogue
Les produits de cette double page ne sont pas suivis par le magasin de Bastia Toga.

VOIR LA LISTE DES MAGASINS NE SUIVANT PAS LES ARTICLES DES RAYONS “TEXTILE”, “PETITE PUERICULTURE”, EN AVANT-DERNIÈRE PAGE DE CE CATALOGUE.

5€50

Brosse à dents silicone
100% silicone conçues spécialement pour les bébés.  
Apaise la douleur des poussées dentaires, sans goût ni odeur. 
A partir de 3 mois. 
Existe aussi : Anneau de dentition gris à 3€90

SOIT L’UNITÉ

10€50
AU LIEU DE 15€-30%

(i)

Hamac de bain
Tissu souple et doux. Formes ergonomiques: pour un bon maintien, idéal pour le nouveau né. 
Tissu respirant et léger pour un séchage rapide, déhoussable et lavable en machine.

SOIT L’UNITÉ

12€
AU LIEU DE 14€-2€

(i)

Fauteuil de bain
Adapté à toutes les morphologies. Plateau dorsal élargi pour une plus grande liberté de 
mouvement. De la naissance jusqu’à ce que bébé tienne assis seul. 2 inclinaisons du fauteuil : 
transat allongé pour les nouveaux né et plus incliné ensuite.  
Fabriqué en France.
Existe en anneau de bain à 11€99 au lieu de 13€99

SOIT L’UNITÉ

35€
AU LIEU DE 40€-5€

(i)

Baignoire en plastique semi-rigide
Se plie très facilement. 
Ultra compacte une fois pliée. 
Spacieuse et ergonomique. 
4 pieds rabattables anti-dérapant. 
Avec bouchon de vidange.
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-30%
(i)

Gamme de bain et toilette BADABULLE
Existe en différents produits à des prix variés

Ex : 6 Rigolos splash montagne  à 4€90 au lieu de 7€

Tapis bain à 13€79 au lieu de 19€70

Réducteur de toilette pliable à 6€99 au lieu de 9€99

SOIT L’UNITÉ

16€80
AU LIEU DE 21€-20%

(i)

Poubelle à couches SIMPLEE
Système à clapet anti-odeurs. Compatibles avec les recharges pour bacs à couches. 

Dim. : 27,3 x 24,5 x 39,5 cm

SOIT L’UNITÉ

15€20
AU LIEU DE 19€-20%

(i)

Lot de 3 recharges SIMPLEE
Films compatibles avec la poubelle à couches TOMMEE TIPPEE.  

Bloque les odeurs.

SOIT L’UNITÉ

10€
AU LIEU DE 12€-2€

(i)

Pots assortis Tigex
2 modèles de pots rigolos : voiture et hippopotame

Existe aussi : Réducteur de toilette à 6€ au lieu de 8€
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(i) Voir modalités en avant dernière page de ce catalogue

18€

À PARTIR DE

5€

Lot 3 ou 5 paires de chaussettes enfant
Existe en différents modèles 

Compositions différentes selon modèles

Du 15/18 au 23/26

Lot de 2 bodies croisés naissance manches longues
100% coton issu de l’agriculture Biologique.  

De la naissance au 3 mois. 

Existe en plusieurs coloris.

12€

LA MARQUE ENGAGÉE ET ACCESSIBLE 
A TOUS, CHEZ

À PARTIR DE

5€

15€

* A partir du 3 janvier 2024, quantités nationales limitées pour l’ensemble des magasins participant à l’opération. Dans la limite des stocks disponibles.

Lot de 3 bodies manches courtes ou manches longues
100% coton issu de l’agriculture biologique 

Du 3 mois au 3 ans. 

Existe en plusieurs coloris

Lot de 2 ou 3 collants enfant
Composition différente suivant le modèle 

Du 15/18 au 23/26

Lot de 3 bodies UPCYCLING  
manches courtes  
ou manches longues
100% coton  

Du 3 mois au 3 ans  

Existe en plusieurs coloris



15

Les produits de cette double page ne sont pas suivis par le magasin de Bastia Toga.

VOIR LA LISTE DES MAGASINS NE SUIVANT PAS LES ARTICLES DES RAYONS “MAISON”, “TEXTILE”, “CHAUSSURE”, “PANTOUFLE”, “SOUS-VETEMENTS”,  
EN AVANT-DERNIÈRE PAGE DE CE CATALOGUE.

18€

Lot de 2 bodies Licence manches 
courtes ou manches longues
100% coton  

Du 3 mois au 3 ans

10€

25€

Séchoir tour 18m
Existe aussi en : Séchoir sur pieds , Capacité d’étendage 24m à 28€
Dont 0€15 d’éco-participation

QUANTITÉS LIMITÉES*

Bottillons Bébé
100% polyester  

Semelle 100% caoutchouc 

Du 24 au 30 - La paire 

Existe en version Pat Patrouille et Minnie



16 (i) Voir modalités en avant-dernière page de ce catalogue. 

BIO
Valable du mercredi 3 au dimanche 14 janvier

SOIT L’UNITÉ : (i)

2€32

Savon surgras extra-doux 
visage et corps Baby Bio  
CORINE DE FARME
100 g

Le kg : 23€20 - L’unité : 3€86

SOIT L’UNITÉ : (i)

4€73

Liniment oléo calcaire siège 
Peaux Sensibles So’Bio étic
LEA NATURE
500 ml 

Autres variétés

disponibles à des prix différents

Le litre : 9€46 - L’unité : 7€89

SOIT L’UNITÉ : (i)

3€76

Liniment Oléo-Calcaire
Baby Bio CORINE DE FARME
500 ml

Le litre : 7€52 - L’unité : 6€27
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Jardinière de Légumes Saumon Bio Dès 6 mois HIPP Petits Mijotés
2 x 190 g (380 g) 

Autres variétés disponibles

Le kg : 8€63 - L’unité : 3€28

SOIT PAR 3 L’UNITÉ :

2€19
LE3E

À 0€
(i)

Plats cuisinés La Mamma Tortellini 
Tomates Poulet Origan Bio Dès  
18 mois HIPP BIOLOGIQUE
250 g 

Autres variétés disponibles à des prix 

différents

Le kg : 10€92 - L’unité : 2€73

SOIT PAR 3 L’UNITÉ :

1€82
LE3E

À 0€
(i)

Petit pot Solo Potiron avec pommes 
de terre, Petits pois et Brocoli 
100% Bio Dès 6 mois HERO
190 g 

Autres variétés disponibles

Le kg : 7€63 - L’unité : 2€20

SOIT L’UNITÉ :

1€45

-34% (i)

Snacks Solo Carottes et Maïs  
100% Bio Dès 10 mois HERO
40 g 

Autres variétés ou poids disponibles à des prix 

différents

Le kg : 39€50 - L’unité : 2€39

SOIT L’UNITÉ :

1€58

-34% (i)

BIO

SOIT PAR 3 L’UNITÉ : (i)

2€06

Ecrasé de chou-fleur, 
pomme de terre et colin 
d’Alaska Bio Dès 8 mois 
GOOD GOUT
2 x 190 g (380 g) 

Autres variétés disponibles à 

des prix différents

Le kg : 8€13 - L’unité : 3€09

SOIT PAR 3 L’UNITÉ : (i)

1€75

Risotto de courgettes au chèvre 
Bio Dès 8 mois GOOD GOUT
190 g 

Autres variétés ou poids disponibles à 

des prix différents

Le kg : 13€79 - L’unité : 2€62



18 (i) Voir modalités en avant-dernière page de ce catalogue. 

Les biscuits tout ronds Vanille Bio 
Dès 10 mois GOOD GOUT
4 sachets de 20 g (80 g) 

Autres variétés ou poids disponibles à des 

prix différents

Le kg : 35€63 - L’unité : 2€85

SOIT PAR 3 L’UNITÉ :

1€90
LE3E

À 0€
(i)

Petit pot Solo Poire, Banane et 
Carotte 100% Bio Dès 4 mois HERO
120 g 

Autres variétés disponibles

Le kg : 7€08 - L’unité : 1€29

SOIT L’UNITÉ :

0€85

-34%
(i)

BIO

Gourde compote 100% Fruits  
4 Variétés Bio Dès 4/6 mois  
HIPP BIOLOGIQUE
8 x 90 g (720 g) 

Autres variétés disponibles

Le kg : 9€28 - L’unité : 6€68

SOIT PAR 3 L’UNITÉ :

4€45
LE3E

À 0€
(i)

Gourde dessert fruitier  
Solo Pomme, Fraise,  
Banane et Myrtilles 100% Bio 
HERO
100 g 

Autres variétés ou poids disponibles

Le kg : 5€90 - L’unité : 0€90

SOIT L’UNITÉ :

0€59

-34%
(i)

SOIT PAR 3 L’UNITÉ : (i)

4€02

Gourdes de fruits panachés Bio 
GOOD GOUT Baby
4 x 120 g (480 g)

Le kg : 12€56 - L’unité : 6€03

SOIT PAR 3 L’UNITÉ : (i)

0€99

Gourde purée de fruits sans 
sucres ajoutés Mangue Bio  
Dès 4 mois GOOD GOUT Baby
120 g 

Autres variétés disponibles à des prix 

différents

Le kg : 12€33 - L’unité : 1€48
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BIO

Lait Croissance 3 Combiotic dès 10 mois 
HIPP BIOLOGIQUE
800 g

Le kg : 17€51 - L’unité : 14€01

SOIT PAR 3 L’UNITÉ :

9€34
LE3E

À 0€
(i)

Lait en poudre croissance Bio 
sans huile de palme GOOD GOUT 
De 10 mois à 3 ans
800 g

Le kg : 23€74 - L’unité : 18€99

SOIT PAR 3 L’UNITÉ :

12€66
LE3E

À 0€
(i)

Mes Céréales riz carottes Bio 
MODILAC
250 g

Le kg : 10€96 - L’unité : 4€15

SOIT L’UNITÉ :

2€74

-34%
(i)

Mes Céréales du soir Bio MODILAC
250 g

Le kg : 11€76 - L’unité : 4€45

SOIT L’UNITÉ :

2€94

-34%
(i)

SOIT PAR 3 L’UNITÉ : (i)

3€85

Brassé végétal au lait de coco 
Mangue, Banane, Passion Bio 
Dès 6 mois GOOD GOUT Baby
4 x 85 g (340 g) 

Autres variétés ou poids disponibles à 

des prix différents

Le kg : 16€97 - L’unité : 5€77

SOIT L’UNITÉ : (i)

11€05

Lait croissance+ 
Bio MODILAC
800 g

Le kg : 13€81 - L’unité : 16€74
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Du mercredi 3 au dimanche 14 janvier 2024

Les Tilapins de Casino, pour votre bébé en toute sérénité !
Parce qu’on veut le meilleur pour les bébés, Casino vous propose une gamme complète de produits d’alimentation 

infantile, adaptés à chaque âge, qui ravira les papilles de vos petits gastronomes ! 

Ainsi que des produits d’hygiène et de soin, parfaitement adaptés à la peau délicate de votre bébé.

%20-
CAGNOTTÉS

SUR
LE 2E

%30-

SUR
LE 3E

CAGNOTTÉS

%40-

SUR
LE 4E

CAGNOTTÉS

POUR CHAQUE  

PRODUIT 

DE LA MARQUE

AVANTAGE

L’UNITÉ :

2€25
L’UNITÉ :

2€19
L’UNITÉ :

9€60

4 j nvviier 2024

E

EE

Compotes sans morceaux  
sans sucres ajoutés  
Pomme Banane Bio Dès 5 mois  
LES TILAPINS DE CASINO
4 x 100 g (400 g) 

Autres variétés disponibles à des prix 

différents

Le kg : 5€63

Mon Premier Biscuit Bio  
LES TILAPINS de CASINO
120 g

Le kg : 18€25

Lait Croissance De 10 mois  
à 3 ans LES TILAPINS DE CASINO
6 x 1 L (6 L) 

Autres variétés disponibles à des prix 

différents

Le litre : 1€60

L’UNITÉ :

11€99
L’UNITÉ :

4€79
L’UNITÉ :

2€05
Culottes bébé  
LES TILAPINS DE CASINO
Taille 6 (16 kg et +) x 34 

Autres variétés ou formats disponibles à 

des prix différents

Carrés à langer jetables  
LES TILAPINS DE CASINO
x 10

Lingettes bébé à l’eau  
LES TILAPINS DE CASINO
x 60 

Autres variétés ou formats disponibles à 

des prix différents

L’UNITÉ :

1€48
L’UNITÉ :

1€69
L’UNITÉ :

2€55

Bols Haricot vert, Pomme 
de terre sans morceaux  
Bio Dès 4/6 mois  
LES TILAPINS DE CASINO
2 x 120 g (240 g) 

Autres variétés disponibles à 

des prix différents

Le kg : 6€17

Assiette Fondue de 
légumes, riz et saumon avec 
morceaux Bio Dès 15 mois 
LES TILAPINS DE CASINO
250 g 

Autres variétés ou formats 

disponibles à des prix différents

Le kg : 6€76

Bols Ricotta, pâtes et 
épinards avec petits 
morceaux Bio Dès 8 mois 
LES TILAPINS DE CASINO
2 x 200 g (400 g) 

Autres variétés disponibles à des 

prix différents

Le kg : 6€38

(i)
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Plats cuisinés Morceaux à dévorer 
Légumes verts, Boulghour, Merlu 
blanc, Citron & Aneth De 15 mois à 
3 ans BLEDINA
200 g 

Autres variétés disponibles

Le kg : 14€ - L’unité : 2€80

SOIT PAR 2 L’UNITÉ :

1€96

-60%
SUR 

LE 2E (i)

Plats cuisinés Taboulé de petits 
légumes et Mes Moulinés  
Cassolettes de Petits Légumes 
Saumont du Pacifique Dès 8 mois 
BLEDINA
4 x 200 g (800 g) 

Autres variégtés disponibles

Le kg : 5€99

Plats cuisinés Blédichef Etuvée de Butternut, 
Carottes, Boulghour et Colombo de Riz,  
Poisson façon créole Dès 15 mois BLEDINA
4 x 250 g (1 kg) 

Autres variétés ou poids disponibles à des prix différents

NESTLE P’tit Souper Plat du soir 
Carottes, Courgettes,  
Semoule Dès 6 mois
2 x 200 g (400 g) 

Autres variétés disponibles

Le kg : 5€60 - L’unité : 2€24

SOIT PAR 2 L’UNITÉ :

1€48-68%
SUR 

LE 2E (i)

NESTLE P’tite Recette Légumes 
Bœuf Bourguignon Dès 12 mois
2 x 200 g (400 g) 

Autres variétés disponibles

Le kg : 5€60 - L’unité : 2€24

SOIT PAR 2 L’UNITÉ :

1€68-50%
SUR 

LE 2E (i)

 *Du 3 au 14 janvier 2024 (pour les magasins ouverts ce jour-là), achetez simultanément 2 produits présentés 

dans cet encart et identifiés en magasin. Lors de votre passage en caisse, la réduction s’appliquera sur le produit 

le moins cher des 2. Offre réservée aux particuliers limitée à 12 produits de marque identique et non cumulable 

avec d’autres offres en cours.

SOIT PAR 2 L’UNITÉ : (i)

1€68

NESTLE NaturNes  
Les Sélections Carottes, 
Pommes de Terre, Cabillaud  
Dès 6 mois
2 x 200 g (400 g) 

Autres variétés disponibles

Le kg : 6€ - L’unité : 2€40

PRIX CHOC

4€79

PRIX CHOC

6€60

SUR  TOUS LES REPAS 
BEBE SURGELES

YOOJI*
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NESTLE P’tit Brassé sans sucres 
ajoutés Banane Fraise 
De 6 à 36 mois
4 x 90 g (360 g) 

Autres variétés disponibles

Le kg : 6€03 - L’unité : 2€17

SOIT PAR 3 L’UNITÉ :

1€45
LE3E

À 0€
(i)

NESTLE P’tit Gourmand Biscuit 
De 6 à 36 mois
8 x 100 g (800 g) 

Autres variétés disponibles

Le kg : 4€31 - L’unité : 3€45

SOIT PAR 2 L’UNITÉ :

2€28
-68%

SUR 
LE 2E (i)

NESTLE NaturNes Pommes, Pêches Dès 4/6 mois
4 x 130 g (520 g) 

Autres variétés disponibles

Le kg : 4€60

L’UNITÉ : 2€39
PAR 2 JE CAGNOTTE :

1€63-68%
CAGNOTTÉS

SUR 
LE 2E (i)

Eau Minérale naturelle
EVIAN
6 X 50 cl (3 L)

Le litre : 0€78

L’UNITÉ : 2€33
PAR 2 JE CAGNOTTE :

1€58-68%
CAGNOTTÉS

SUR 
LE 2E (i)

Eau Minérale Naturelle
MONT BLANC
6 x 1,5 L (9 L)

Le litre : 0€31 - L’unité : 2€82

SOIT PAR 3 L’UNITÉ :

1€88
LE3E

À 0€
(i)

L’UNITÉ : 3€60
PAR 2 JE CAGNOTTE : 2€45

SOIT PAR 2 L’UNITÉ : (i)

 2€38
DÉDUCTION FAITE 
DU MONTANT
CAGNOTTÉ

Eau minérale naturelle 
EVIAN
6 x 1,5 L (9 L) 

Autres formats disponibles

à des prix différents

Le litre : 0€40

PRIX CHOC

5€15
Les Brassés Fraise / 
Banane-Mangue 
Dès 6 mois BLEDINA
12 x 95 g (1,14 kg) 

Autres variétés disponibles

Le kg : 4€52
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Cocktail de fruits dès 6 mois 
BLEDINA
4 x 130 g (520 g)

Le kg : 5€75

Coupelles fruits sans sucres 
ajoutés Fruits du verger / Pommes 
Fraises Bananes Dès 6 mois 
BLEDINA
12 x 100 g (1,2 kg) 

Autres variétés disponibles à des prix 

différents

Le kg : 4€24

CANDIA Baby Croissance 3
6 x 1 L (6 L)

Le litre : 1€87 - L’unité : 11€20

SOIT PAR 2 L’UNITÉ :

7€84-60%
SUR 

LE 2E (i)

Lait en poudre 4ème âge Junior 
Dès 18 mois GUIGOZ Optipro
900 g

Le kg : 11€56 - L’unité : 10€40

SOIT PAR 2 L’UNITÉ :

7€80

-50%
SUR 

LE 2E (i)

Lait Nidal 3 Croissance Dès 1 an 
NESTLE
800 g

Le kg : 11€73 - L’unité : 9€38

SOIT PAR 2 L’UNITÉ :

6€19

-68%
SUR 

LE 2E (i)

Blédilait Croissance 3 + BLEDINA 
de 1 à 3 ans
900 g

Le kg : 12€09 - L’unité : 10€88

SOIT PAR 2 L’UNITÉ :

8€16-50%
SUR 

LE 2E (i)

SOIT PAR 2 L’UNITÉ : (i)

9€48

Calisma Croissance 
LABORATOIRE GALLIA 
Dès 12 mois
900 g

Le kg : 15€04 - L’unité : 13€54

SOIT PAR 2 L’UNITÉ : (i)

9€82

Blédilait Croissance 3 
BLEDINA
de 1 à 3 ans
6 x 1 L (6 L )

Le litre : 2€18 - L’unité : 13€09

PRIX CHOC

2€99

PRIX CHOC

5€09
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Lingettes bébé extra care pure 
HUGGIES
3 x 56 

Autres variétés ou formats disponibles

L’UNITÉ : 5€80
PAR 2 JE CAGNOTTE :

5€80LE2E
À 0€

(i)

DÉDUCTION FAITE 
DU MONTANT

CAGNOTTÉ

Lingettes bébé H2O BIOLANE
x 72 

Autres variétés ou formats disponibles

L’unité : 1€95

SOIT PAR 3 L’UNITÉ :

1€30
LE3E

À 0€
(i)

Lingettes en fibre d’origine végétale 
& naturelle Natural Caresse Bébé 
CADUM
2 x 60

L’unité : 4€65

SOIT PAR 2 L’UNITÉ :

2€79-80%
SUR 

LE 2E (i)

Lingettes ultra-douces au lait  
de toilette MIXA bébé
x 72 

Autres variétés disponibles

L’unité : 3€09

SOIT PAR 2 L’UNITÉ :

1€86-80%
SUR 

LE 2E (i)

 *Du 3 au 14 janvier 2024 (pour les magasins ouverts ce jour-là), achetez simultanément 3 produits 

présentés dans cet encart et identifiés en magasin. Lors de votre passage en caisse, la réduction 

s’appliquera sur le produit le moins cher des 3. Offre réservée aux particuliers limitée à 12 produits 

de marque identique et non cumulable avec d’autres offres en cours.
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SUR  TOUT

LOTUS BABY*

L’UNITÉ : 13€49
JE CAGNOTTE :  10€79

SOIT L’UNITÉ : (i)

2€70
DÉDUCTION FAITE 
DU MONTANT
CAGNOTTÉ

Culottes bébé extra care 
HUGGIES
Taille 4 (9-14 kg) x 26 

Autres tailles ou formats disponibles
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Couches PAMPERS Harmonie
Taille 4 (9-14 kg) x108

L’unité : 54€15

SOIT PAR 2 L’UNITÉ :

32€49-80%
SUR 

LE 2E (i)

L’UNITÉ : 54€15
PAR 2 JE CAGNOTTE :  54€15

SOIT PAR 2 L’UNITÉ : (i)

  27€08
DÉDUCTION FAITE 
DU MONTANT
CAGNOTTÉ

Couches bébé PAMPERS 
baby-dry
Taille 5 (11-16 kg) x 117 

Autres tailles ou formats disponibles

Culottes bébé PAMPERS baby-dry
Taille 5 (12-17 kg) x 111 

Autres tailles ou formats disponibles

L’unité : 58€10

SOIT PAR 2 L’UNITÉ :

29€05
LE2E

À 0€
(i)

Couches bébés PAMPERS Premium 
Protection Pants
Taille 5 (12/17 kg) x 87

L’unité : 58€10

SOIT PAR 2 L’UNITÉ :

29€05
LE2E

À 0€
(i)

Couches bébés PAMPERS Premium 
Protection
Taille 5 (11/16 kg) x 102

L’unité : 54€15

SOIT PAR 2 L’UNITÉ :

32€49-80%
SUR 

LE 2E (i)

Couches bébé hypoallergéniques 
Anti-irritation LOVE & GREEN
Taille 4 Maxi (7-14 kg) x 46 

Autres tailles ou formats disponibles à des 

prix différents

L’UNITÉ : 16€93
PAR 2 JE CAGNOTTE :

16€93LE2E
À 0€

(i)

DÉDUCTION FAITE 
DU MONTANT

CAGNOTTÉ
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Lingettes bébé coco PAMPERS 
Harmonie
x 44

L’unité : 3€67

SOIT PAR 2 L’UNITÉ :

2€20-80%
SUR 

LE 2E (i)

Lingettes bébé aqua PAMPERS 
Harmonie
x 48 

Autres variétés ou formats disponibles à 

des prix différents

L’unité : 3€66

SOIT PAR 2 L’UNITÉ :

2€20-80%
SUR 

LE 2E (i)

Culottes bébé PAMPERS 
Harmonie
Taille 5 (12-17 kg) x81

L’unité : 54€15

SOIT PAR 2 L’UNITÉ :

32€49-80%
SUR 

LE 2E (i)

d’absorption
 Pampers

& des ingrédients d’origine végétale
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Protections de nuit DryNites 
HUGGIES
Garçons 3-5 ans (16-23 kg)  x16 
Autres variétés ou formats disponibles

L’UNITÉ : 13€20
JE CAGNOTTE :

10€56

-80%
CAGNOTTÉS (i)

Lait de toilette MIXA BEBE
2 x 300 ml (600 ml)
Le litre : 10€82

L’UNITÉ : 6€49
JE CAGNOTTE :

5€19

-80%
CAGNOTTÉS (i)

Lessive liquide à l’extrait d’Amande 
Douce Bio PERSAVON bébé*

30 lavages (1,5 L) 
Autres variétés disponibles
Le litre : 4€83 - L’unité : 7€25

SOIT PAR 2 L’UNITÉ :

4€35-80%
SUR 

LE 2E (i)

Eau pure 
H2O BIOLANE
750 ml
Le litre : 7€37 
L’unité : 5€53

SOIT PAR 2 L’UNITÉ :

3€60

-70%
SUR 

LE 2E (i)

Gel lavant 
corps et cheveux 
BIOLANE
750 ml
Le litre : 8€52

L’UNITÉ : 6€39
PAR 2 JE CAGNOTTE :

6€39

LE2E
À 0€

(i)

DÉDUCTION FAITE 
DU MONTANT

CAGNOTTÉ

Gel Nettoyant Corps et Cheveux 
Douceur à l’huile d’amandes 
douces Bio BEBE CADUM
2 x 750 ml (1,5 L) - Le litre : 5€99

L’UNITÉ : 8€99
JE CAGNOTTE :

7€19

-80%
CAGNOTTÉS (i)

Eau nettoyante sans rinçage 
à l’huile d’amandes douces Bio 
BEBE CADUM
2 x 750 ml (1,5 L) - Le litre : 5€99

L’UNITÉ : 8€99
JE CAGNOTTE :

7€19

-80%
CAGNOTTÉS (i)

L’UNITÉ : 8€
JE CAGNOTTE :  6€40

SOIT L’UNITÉ : (i)

1€60
DÉDUCTION FAITE 
DU MONTANT
CAGNOTTÉ

Shampooing très doux
MIXA BEBE
2 x 300 ml (600 ml)
Le litre : 13€33

L’UNITÉ : 6€60
PAR 2 JE CAGNOTTE :  6€60

SOIT PAR 2 L’UNITÉ : (i)

3€30
DÉDUCTION FAITE 
DU MONTANT
CAGNOTTÉ

Adoucissant Grand Air  
SOUPLINE Concentré*

60 lavages (1,35 L) 
Autres variétés ou formats disponibles
Le litre : 4€89

(i) Voir modalités en avant-dernière page de ce catalogue.  
*Produits dangereux - respecter les précautions d’emploi
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ATTENTION : Tous les produits présentés sur ce prospectus sont suivis par l’ensemble des magasins à l’exception de  : TEXTILE  : BRIANCON  

CHAUSSURE : GAP / SOUS-VETEMENTS : CARCASSONNE SALVAZA, LANNION / CHAUSSANT : CARCASSONNE SALVAZA, LANNION / LIBRAIRIE : BRIANCON

VOIR LA LISTE DES MAGASINS PARTICIPANTS  

SUR CASINO.FR

Du 3 au 14 janvier 2024 (pour les magasins ouverts ce jour-là) et jusqu’au 28 janvier 2024 (pour les magasins ouverts ce jour-là) pour les produits des pages 2 à 15.

JUSQU’À -80% SUR LE 2EME. Réduction immédiate en caisse soumise à l’achat simultané de 2 produits ou 2 lots de la même gamme (au choix parmi les différents parfums, variétés, modèles ou coloris disponibles) 

parmi les produits identifiés dans ce prospectus et en magasin. Bénéficiez d’une remise du taux indiquée à côté des produits, remise divisée en 2 et appliquée sur le prix de chacun des 2 produits.*

REMISE IMMEDIATE. Pour tout achat de produits signalés dans ce prospectus et en magasin, bénéficiez d’une remise immédiate en caisse. Le prix indiqué tient compte de la réduction.*

LE 2EME À 0€. Achetez simultanément 2 produits ou lots de la même gamme  (au choix parmi les différents parfums, variétés, modèles ou coloris disponibles) parmi les produits identifiés dans ce prospectus et en 

magasin. Le prix du 2ème produit sera immédiatement déduit lors de votre passage en caisse.*

LE 3EME À 0€. Réduction immédiate en caisse soumise à l’achat simultané de 3 produits ou lots identiques au même prix, (au choix parmi les différents parfums, variétés, modèles ou coloris disponibles) parmi les 

produits identifiés dans ce prospectus et en magasin. Bénéficiez d’une remise du taux indiquée à côté des produits, remise divisée en 3 et appliquée sur le prix de chacun des 3 produits.*

AVEC CARTE CASINO CAGNOTTÉE. Sur présentation de votre carte de fidélité Casino ou règlement avec votre carte bancaire Casino, pour tout achat de produits signalés dans ce prospectus et en magasin, 

bénéficiez d’une remise cagnottée sur votre carte Casino du montant indiqué à proximité du produit.*

AVEC CARTE CASINO JUSQU’À 68% CAGNOTTEE SUR LE 2EME. Sur présentation de votre carte de fidélité Casino ou règlement avec votre carte bancaire Casino, pour l’achat simultané de 2 produits ou lots 

de la même gamme  (au choix parmi les différents parfums, variétés, modèles ou coloris disponibles) parmi les produits identifiés dans ce prospectus et en magasin, bénéficiez d’une remise du taux indiquée à côté 

des produits, remise divisée en 2 et appliquée sur le prix des 2 produits. Remise qui sera cagnottée sur votre carte Casino.*

AVEC CARTE CASINO LE 2EME À 0€ DÉDUCTION FAITE DU MONTANT CAGNOTTÉ. Sur présentation de votre carte de fidélité Casino ou règlement avec votre carte bancaire Casino, pour l’achat simultané 

de 2 produits ou lots de la même gamme (au choix parmi les différents parfums, variétés, modèles ou coloris disponibles) parmi les produits identifiés dans ce prospectus et en magasin, le prix du 2ème produit sera 

immédiatement cagnotté sur votre carte Casino lors de votre passage en caisse.*

AVEC CARTE CASINO JUSQU’ A -40% sur le 4EME. Sur présentation de votre carte de fidélité Casino ou règlement avec votre carte bancaire Casino, pour l’achat simultané de 2, 3 ou 4 produits ou lots de la 

même gamme (au choix parmi les différents parfums, variétés, modèles ou coloris disponibles) parmi les produits identiques identifiés dans ce prospectus et en magasin, bénéficiez d’une remise du taux indiquée à 

côté des produits. Remise qui sera cagnottée sur votre carte Casino.*

AVEC CARTE CASINO REMISE IMMEDIATE. Sur présentation de votre carte de fidélité Casino ou règlement avec votre carte bancaire Casino, pour tout achat de produits signalés dans ce prospectus et en 

magasin, bénéficiez d’une remise immédiate en caisse. Le prix indiqué tient compte de la réduction.*

AVEC CARTE CASINO BON D’ACHAT. Sur présentation de votre carte de fidélité Casino ou règlement avec votre carte bancaire Casino, pour tout achat d’un produit identifié sur cette page et en magasin, recevez 

automatiquement lors de votre passage en caisse un bon d’achat de la valeur indiquée. Un seul bon par passage en caisse. Bon à valoir dès le lendemain de son émission et jusqu’au 4 février 2024 inclus (pour les 

magasins ouverts ce jour-là) dans l’enseigne émettrice du bon pour tout achat d’un montant strictement supérieur à sa valeur (hors livres, CD, DVD, BLURAY, carte recharge téléphonique, carburants, cartes et coffrets 

cadeaux) pour les achats en Drive, bénéficiez d’une remise cagnotée sur votre Carte Casino.*

*Offre valable dans les magasins participant. Offre réservée aux particuliers limitée à 12 produits identiques sur la période du prospectus et non cumulable avec d’autres offres en cours.

Pour ne plus recevoir de catalogues dans votre boîte aux lettres, vous pouvez retirer un autocollant à l’accueil de votre magasin. Offre valable du 3 au 14 janvier 2024 (pour les magasins ouverts ce jour-là).  
Si malgré nos stocks, un article venait à manquer pendant la période du prospectus (hors articles en soldes ou en quantités limitées), nous nous engageons à vous le procurer au prix indiqué par cette 
publicité, ou à vous procurer un produit similaire, sur commande dans les meilleurs délais à condition de le commander au plus tard le 14 janvier 2024 (pour les magasins ouverts ce jour-là). 
Prix de vente maximum conseillés. Photos non contractuelles - ne pas jeter sur la voie publique.

Manger du pain et des produits cerealiers¸des pommes de terre
et des legumes secs a chaque repas et selon l appetit
(en privilégiant les aliments céréaliers complets).

 (beurre, huile, crème fraîche, etc.) Limiter les matieres grasses ajoutees` ´
et les produits gras (produits apéritifs, viennoiseries, charcuterie , etc).

Consommer 3 produits laitiers par jour (lait, yaourts, fromage) 

en privilégiant la variété. 

Limiter le sucre et les produits sucreś  (sodas, boissons sucrées, 

confiseries, chocolat, pâtisseries, crèmes dessert, etc.) 

Limiter la consommation de sel et préférer le sel iodé. 

Pratiquer quotidennement une activite physique´

Consommer au moins 5 fruits et legumes par jour´

Comment faire en pratique?
Manger et bouger font partie des plaisirs de la vie et peuvent vous aider, vous et vos proches, à rester en bonne santé. 

Par des choix judicieux, cela conribue aussi à vous protéger de certaines maladies. Le programme national 

nutrition santé propose des recommandations nutritionnelles tout à fait compatibles avec les notions de plaisir 

et de convivialité. Chaque famille d’aliments a sa place dans votre assiette,et ce quotidiennement. Tous sont indispensables 

pour assurer un équilibre nutritionnel, mais la consommation de certains doit être limitée tandis que celle d’autres 

est à privilégier.

Manger et bouger font partie des plaisirs de l

d

www.mangerbouger.fr

(1 verre de vin de 10 cl est équivalent à 1 demi de bière ou à 1 verre de 6 cl d’une boisson titrant 20 degrés,
de type porto,ou de 3 cl d’une boisson titrant 40 à 45 degrés d’alcool, de type whisky ou pastis).  

Boire de l eau a volonte¸au cours et en dehors des repas.
Ne pas depasser¸par jour 2 verres de boisson alcoolisee pour les femmes et 3 verres pour les hommes

Manger de la viande ou du poisson (et autres produits de la pêche)
ou des oeufs 1 ou 2 fois par jour en alternance ; penser à consommer 
du poisson au moins deux fois par semaine. 

).

qu’ils soient crus, cuits, nature, préparés,
frais, surgelés ou en conserve.

 pour atteindre au moins l’équivalent

de 30 minutes de marche par jour (prendre l’escalier plutôt que l’ascenseur,
préférer la marche et le vélo à la voiture lorsque c’est possible...).  



(i)

AVANTAGE

DU MERCREDI 3 AU DIMANCHE 28 JANVIER 2024*

-35
€
CAGNOTTÉS

(i) Voir modalités en avant-dernière page.
* Pour les magasins ouverts ce jour-là. Voir la liste des magasins ouverts le dimanche sur Casino.fr.

Siège auto pivotant groupe 0/1 CLIPPERTON
Dos à la route de la naissance à 9 kg, face à la route de 9 à 18 kg. 
Tensionneurs de sécurité. Inclinaison du dossier 3 positions. 
Réducteur d’assise. Réglage centralisé du harnais. 
Pivotement de l’assise de 0° à 180°. 
Protection renforcée contre les chocs latéraux. 
Déhoussable et lavable.

Poussette canne ultra compacte SOKO 
Légère, ne pèse que 5,6 kg.- Pliage facile et compact,  
d’une main au niveau de la poignée. 
Se tient en position verticale lorsqu’elle est pliée. 
Dimensions compactes en position pliée 58 x 53 x 22 cm. 
Grand siège inclinable multiposition avec position couchée.    
Repose-pieds réglable.

39€90

 L’UNITÉ : 74€90
SOIT

DÉDUCTION FAITE
DU MONTANT
CAGNOTTÉ 

77€

 L’UNITÉ : 112€
SOIT

DÉDUCTION FAITE
DU MONTANT
CAGNOTTÉ 
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