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Pour votre santé, mangez au moins cing fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.ir



KIWI VERT

Catégorie 1
Calibre 30/33

€
00

Les 3 kiwis

Elaboré en

FRANGE

€

CONCOMBRE ANANAS

Barquette de poids variable
Sans conservateur

Labarquette de 425 g
Les 2 concombres s0it5€69 le kg

0u0€99siacheté seul.
*atjusquau 24/03/24 pourles magasins ouverts Le dimanche.

L'OFFRE du Poiggonnier DU MERCREDI 20/03/24 AU SAMEDI 23/03/24°

HUITRES FINES DE CLAIRE
MARENNE-OLERON N°3 IGP
LABEL ROUGE

24 huitres minimum

< FRANGE

1959

La bourriche de 2 kg

eV

L _
soit 7€99 le kg

Et affines a Marennes-Oléron

~ -
1 T\"
' -
Elevées en — B Elabores en
FQUATELR = o
CREVETTES ENTIERES CUITES COQUILLES SAINT-JACQUES OEUFS DE SAUMON ROSE

Calibre 10/20 2 coquilles

Noix de Saint-Jacques entiéres T
€ francaises (pecten maximus) 1ACHETE €
Recette Bretonne LE 2¢eme
99 i5Q% 99
Le gntde?l]g
soit 99€86 le kg

7699l lot de 2x 100 g soit 39€95 le kg A partir de saumon rose péché en Pacifique Nord (FAQ 67 et FA 1)

. Les300g
soit 23€30 le kg

1GP : Indication Géographique Protégée.
*tjusqu'au 24/03/24 pour les magasins ouverts Le dimanche. Offres valables jusqu'a épuisement des stocks.

2 Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. www.mangerbouger.fr



'OFFRE du v‘ o despm; DU MARDI 19/03/24 AU SAMEDI 30/03/24°

CAILLES

Prétes a cuire

Arotir

Aux rayons traditionnel et libre-service

CAANGE

*Offre sur la plus petite des 4. Prixindiqué sur le lieu de vente

Du mardi18/03 au samedi 23/03

OFFERTE*

P
+.

R
| 1

PO'RG QA' a S A

‘ SUBIME | |
| PAR VOTRE BOUCHER ! §

/\ﬂ (1) ij‘
! DUmardi 19/03 au samedi 23/03 EUN‘ \7
. ROTI DE‘ PORC QUART AVANT D'AGNEAU LES PIECES A BRAISER
:' Aux abricots ou aux pruncaix | s Csﬁﬁy*souE*P,ﬁlllijelr-*E poitrine* g;!-erAiaz?. !:élci}rEoEise
e o iame Al € [ [ oubessecote™ €
x & 0 ~" ‘ i etlibre-service 1 399 ﬁtljtiiasyeornosutfargiitji%t:r:eletlibre»service 1 99

Lekg Lekg

SIS

A partir de viande FILET DE CANARD BOULETTES DE BOEUF

de porc origine Agriller Chair a farcir

Auxrayons traditionnel Agriller
etlibre-service Aux rayons traditionnel 1 0+2
z 2€ etlibre-service
Lekg

A partir de viande bovine origine France. * Offre sur les plus petites des 12. Prixindiqué sur e ieu de vente

1 U MARD 26/03 AU SAMEDI 30/03
METTEZ P
LE “PROVET” 45, [t

VOTRE REPAS DE PAQUES

POULET FERMIER

Préta cuire

e oo COMMENCE CHEZ GRAND FRAIS.

Arotir €
Auxrayons traditionnel et libre-service 99
Lekg * @ *

 Symbole correspondant au potentiel de qualiteé de (a viande exprimé de % & sk
*Dans a limite des stocks disponibles.

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé ! www.mangerbouger.r 3



Epiceries

D'IGI ET D'AILLEURS

:::::::

ASPERGES Soit
BLANCHES GROSSES €

LELOTDE2

Le bocal de 320 g
Si 2 achetés
soit 7€81 le kg

Les 100 g soit 19€90 le kg
au lieu de 22€90 le kg

HARICOTS VERTS Soit

EXTRA-FINS €
Les 100 g soit 26€90 le kg A
au lieu de 29€90 le kg ‘
m Le bocalzde ﬁAE g
- si 2 achetés
et soit 6€52 le kg

1.1% tuber melanosporum. Prix du bocal vendu seul 2€49 soit 7€22 le kg.

BOURGOGNE
ALIGOTE AOP

DATTES MEDJOUL

Soit
€ s (e : %
Q50 7598t
ey Loboutellede75cl | E’B URGOGNE
épartlrdeSU[]gachetes soit 10€65 e litre & © mmmsm —

Endessous de 500 g achetés 14€90 e kg.

Figurine en chocolat
g
soit48€91 leky 4

Sucette au chocolat

35
soit 45€43 le kg

AOP: Appellatlond Origine Protégée. AOC : Appellation d'Origine Contralée.
*gtjusqu'au 31/03/24 pour les magasins ouverts le dimanche.

FLAGEOLETS VERTS  Suit
EXTRA-FINS

€
75

Lebocaédeé?ﬂg
Si 2 achetés
LELOTDE? Ruyreim

MORILLES SPECIALES SECHEES

99

Lepotded0g
soit 333€ le kg

Comment préparer vos morilles ?
Les faire tremper 15mn

dans de l'eau tiede.

30 g de morilles séchées =

150 g de morilles réhydratées

GRAVES AOC

Peyron-Bouché” L6 lC

Franes.

LELOTDE2

La bouteille de 75 cl | -

si 2 achetées | -
soit 10€ Le litre

Soit

Sachet ceufs en chocolat
100

soit 34€9ﬂ lekg

e

Cloche en chocolat

soit A3€63 lekg

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.
4 Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere. www.mangerbouger.fr



LOFFRE

DU MARDI 19/03/24 AU LUNDI 25/03/24

Fabriqué dans

0SSAU-IRATY AOP POINTE A L'AIL DES OURS

Au lait pasteurisé de brebis 23% MG sur produit fini
Préparation a base de Brie de Meaux AOP au lait
€ crugarnid'un mélange aux fromages et a l'ail c
desours
Les 10 Les100g
soit 19€90 le kg soit 15€90 le kg

Fabrlques en ; : s . Fabnquees dans
FAGOTTINI AU SAUMON PANNA COTTA 7
Pétes fraiches aux ceufs de poules élevées en plein air E SALE
EURR '
€ CARAMEL BE (GUE €
FRAMBO!
. é?ﬂg Le_Ez?ﬁg
soit9€96 le kg soit7€92 lekg

AOP : Appellation d'Origine Protégee.
*Offres valables jusqu'a épuisement des stocks.

Pour votre santé, mangez au moins cing fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.ir 5



UN LITRE DE
PUR PLAISIR
OFFERT.

o LE 20.03
ON VOUS OFFRE UN LITRE
DEPUR JUS DE POMME DES 256 D'AGHAT

*

*Pur jus de pomme, fabiriqué en France. Offre valable uniguement le mercredi 20 mars 2024 dés 25€ d'achat dans I'ensemble des rayons. Offre limitée a1 hnuteilﬂ; ‘
de jus de pomme une seule fois par foyer, dans I'snsemble des magasins Grand Frais. Offre valable dans Ia limite des stocks disponibles. Photo non contractuelle.

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. www.mangerbouger.fr

— Ce pregpechug egl valable a

Le meilleur marché

Retrouvez-nous sur

6E0

@ PROSPECTUS @é

www.grandfrais.com

387806




