
28 MARSAU 24 AVRIL 2024

COMMENCEZL’ANNÉE EN BIOTÉ

clairement bon clairement bien

AVRIL



Édito

En avril, on se fait plaisir tout en soignant son alimentation pour bio être dans son

corps ! Des produits bio, bons pour vous et vos papilles. De quoi accueillir les beaux

jours, tout en légèreté !

clairement bon

clairement bien

clairement

Bio, bon, sain



Mieuxmanger

etmieux vivre

LA BIO CLAIREMENT ENGAGÉE

POUR LE GOÛT POUR LE BIEN-ÊTRE POUR LA TERRE ET

CEUX QUI LA TRAVAILLENT



LA 3

ÈME

OFFERTE*

2 BOISSONS

SANS ALCOOL ACHETÉES,

Du 28mars au 10 avril 2024



BIOMANGERPOURÊTREBIEN

NOTRE SÉLECTIONBIO-ÊTREÀ PRIX LÉGERS

MÉLANGEAPÉRICLAIR BIO

LA VIE CLAIRE

5

€49*

250g soit 21,96€/kg

au lieu de 26,76€/kg

6,69€

-15%

Raisins, noisettes,

noix de cajou et amandes

TARTARE D’ALGUES

NATURE BIO

LA VIE CLAIRE

3

€39*

90g soit 37,67€/kg

au lieu de 44,33€/kg

3,99€

-15%

Disponible au rayon frais !

France

100% végétal



TARTINABLE AU CHÈVRE

TOMATE ET BASILIC BIO

LA VIE CLAIRE

3

€89*

90g soit 43,22€/kg

au lieu de 48,78€/kg

4,39€

France

PANCAKES POIS CHICHES AU

CUMIN BIO

LA VIE CLAIRE

3

€99*

200g soit 19,95€/kg

au lieu de 22,45€/kg

4,49€

Source de fibres et de protéines

Disponible au rayon frais !

SALADE DE LENTILLES

AU SAUMONBIO

LA VIE CLAIRE

3

€89*

200g soit 19,45€/kg

au lieu de 22,95€/kg

4,59€

-15%

Disponible au rayon frais !

France

-10% sur la gamme tartinable

de chèvre La Vie Claire



CREVETTES CUITES NATURE BIO

LA VIE CLAIRE

4

€79*

100g soit 47,90€/kg

au lieu de 56,90€/kg

5,69€

France

Prêtes à déguster !

Disponible au rayon frais !

La Vie Claire, engagée pour le goût et

votre bien-être vous a concocté la recette

parfaite ! Quoi de mieux qu’une délicieuse

recette de crevettes façon thaï pour se

régaler sans complexes ?

CŒURSDEPALMIER

SAUVAGEBIO

LA VIE CLAIRE

3

€89*

330g soit 11,79€/kg

au lieu de 14,21€/kg

4,69€

-15%

-17%



POUSSES DE HARICOTS MUNGO BIO

PRIMEAL

2

€49*

330g soit 7,55€/kg

au lieu de 9,06€/kg

2,99€

-16%

ROULEAUX PRINTANIERS THAI BIO

SOTO

3

€59*

220g soit 16,32€/kg

au lieu de 18,14€/kg

3,99€

Allemagne

Disponible au rayon frais !

MONMAGASIN

LE PLUS PROCHE



TOFU MULTIGRAINES BIO

LA VIE CLAIRE

3€49*

4,19€

France

200g soit 17,45€/kg

au lieu de 20,95€/kg

Riche en protéines | Source d’oméga 3

Disponible au rayon frais !

Saviez-vous que la star de l’alimentation
veggie est riche en protéines tout en étant

peu calorique ? La Vie Claire, engagée pour
le goût et votre bien-être, vous partage
les secrets de sa préparation. De quoi se

régaler tout en prenant soin de son corps !

TOFOU FUMÉ BIO

SOY

3€19*
200g soit 15,95€/kg

au lieu de 18,45€/kg

3,69€

France

Disponible au rayon frais !

Riche en protéines

-16%

Vegan



PETITS POIS TRÈS FINS
SANS SEL BIO

LA VIE CLAIRE

2€79*
330g soit 8,45€/kg

au lieu de 10,27€/kg

3,39€

-17%

LENTILLES 3 COULEURS EN
TORSADES BIO

LA VIE CLAIRE

3€19*
225g soit 14,18€/kg

au lieu de 17,73€/kg

3,99€

-20% Cultivés en France

La Vie Claire s’engage pour votre bien-
être avec ses savoureuses conserves

de légumes, classique ou sans sel
ajouté pour une alimentation des plus

soignées.

France

TOFOU SOYEUX BIO

2€49*
240g soit 10,38€/kg

au lieu de 12,46€/kg

SOY

2,99€

Riche en protéines / Faible teneur en matières grasses

Disponible au rayon frais !

-16%



PENNE COMPLÈTES BIO

LA VIE CLAIRE

1€50*
500g soit 3,00€/kg

au lieu de 3,58€/kg

1,79€

SPAGHETTI NID AUX ŒUFS FRAIS BIO

LAZZARETTI

2€10*
250g soit 9,96€/kg

au lieu de 8,40€/kg

2,49€

2 POUR 3€

Manger bien et bon, c’est possible ! La
Vie Claire, engagée pour le bien-être
et pour le goût, vous explique qu’il

suffit de bien choisir avec quel type
de pâtes régaler toute la famille.

-15% sur la gamme

Lazzaretti

Valable sur les pâtes aux oeufs et les nouilles



MOUTARDE SANS SEL BIO

LA VIE CLAIRE

2

€19*

200g soit 10,95€/kg

au lieu de 13,45€/kg

2,69€

-18%

FEUILLES DE LASAGNES DE MAÏS

ET DE RIZ BIO SANS GLUTEN

VALPIBIO

4

€39*

250g soit 17,56€/kg

au lieu de 20,76€/kg

5,19€

-15%

MONMAGASIN

LE PLUS PROCHE



EMMENTAL RAPÉ BIO

LA VIE CLAIRE

1

€49*

70g soit 21,29€/kg

au lieu de 27,00€/kg

1,89€

France

Première pression à froid

Contient naturellement des

oméga 3 et 6

LA VIE CLAIRE

HUILE DE

CAMELINE BIO

6

€49*

25cl soit 25,96€/kg

au lieu de 30,76€/kg

7,69€

-15%

-21%

Au lait cru

Disponible au rayon frais !



LA VIE CLAIRE

CROTTIN DE

CHÈVRE BIO

Lait du Sud-Ouest de la France

4€19*
120g soit 34,92€/kg

au lieu de 41,58€/kg

4,99€

France

Disponible au rayon frais !

-16%

France

SKYR MYRTILLE BIO

LA VIE CLAIRE

-19%

2 €99*
400g soit 7,48€/kg

au lieu de 9,23€/kg

3,69€

Riche en protéines

0% de matières grasses

Disponible au rayon frais !

France

MON MAGASIN

LE PLUS PROCHE



VEG’AMANDENATURE BIO

2 €49*
200g soit 12,45€/kg

au lieu de 14,95€/kg

2,99€

LA VIE CLAIRE

France

-16%

23% d’amandes

Soigner son alimentation, c’est bien, en se
régalant, c’est mieux. C’est justement ce

que La Vie Claire, engagée pour votre bien-
être et pour le goût, vous propose avec

cette délicieuse recette chocolatée !



CORN FLAKES BIO

2

€99*

LA VIE CLAIRE

Sans sucres ajoutés

375g soit 7,97€/kg

au lieu de 9,31€/kg

3,49€

MUESLI AUX CÉRÉALES, RAISINS SECS

ET NOISETTES BIO

6

€39*

le kilo

au lieu de 7,49€/kg

LA VIE CLAIRE

7,49€

Sans sucres ajoutés

MONMAGASIN

LE PLUS PROCHE



CONFITURE ALLÉGÉE À

LA MYRTILLE BIO

3

€99*

LA VIE CLAIRE

300g soit 13,30€/kg

au lieu de 16,63€/kg

-20%

4,99€

66% de fruits

LA VIE CLAIRE

COOKIETOUTCHOCOLAT

BIO ENVRAC

2

€00*

100g soit 19,99€/kg

au lieu de 23,99€/kg

2,40€

Gourmand et généreux

-16%

Sans sucres ajoutés

PURÉEDEPOIREBIO

DANIVAL

3

€99*

400g soit 9,98€/kg

au lieu de 11,48€/kg

4,59€



PAIN AZYME AU SARRASIN ET À
L’ÉPEAUTRE BIO

3€49*

LA VIE CLAIRE

Sans sucres ajoutés

200g soit 17,45€/kg

au lieu de 21,45€/kg

-18%

4,29€

Avoir un petit creux entre les repas ça
arrive, mais pour bio se sentir dans son

corps, pensez à grignoter léger ! La Vie Claire,
engagée pour votre bien-être, fait le point

sur sa gamme de fruits secs.

Petit-déjeuner sportif, repas sans
gluten, dîner léger... Quel pain choisir ?
La Vie Claire, engagée pour votre bien-

être, vous a réservé toute une sélection
de pains bio pour s’adapter à chaque

situation.



3,99€

BISCUITS AUX FRUITS
ROUGES BIO

3 €29*
200g soit 16,45€/kg

au lieu de 19,95€/kg

LA VIE CLAIRE

-17%

LA VIE CLAIRE

PURÉE DE NOIX DE
CAJOU, NOISETTE ET

CACAO BIO

8€99*
300g soit 29,97€/kg

au lieu de 34,97€/kg

10,49€

MON MAGASIN
LE PLUS PROCHE



CHOCOLAT NOIR AU ZESTES
D’ORANGE BIO

2€99*

LA VIE CLAIRE

100g soit 29,90€/kg

au lieu de 35,90€/kg

-23%

3,59€

À la différence du sucre blanc, le miel est composé
de plusieurs sucres distincts ainsi que d’une

infinité d’arômes. La Vie Claire, engagée pour votre
bien-être et celui de la terre, vous en dit plus sur

l’aliment essentiel à la vie des abeilles.

CHOCOLAT NOIR AUX É C L AT S DE
FÈVES DE CACAO BIO

2 €50*
100g soit 25,00€/kg

au lieu de 35,90€/kg

3,59€

LA VIE CLAIRE

72% de cacao minimum

2 TABLETTES POUR 5€

Remise valable pour l’achat

de 2 tablettes



FERMENT POUR YAOURT BIO

3 €19*
12g soit 265,83€/kg

au lieu de 299,17€/kg

3,59€

NATALI

Retrouvez des promotions sur la gamme de

ferments NATALI enmagasin !

MIEL DE THYM BIO

7€99*
250g soit 31,96€/kg

au lieu de 37,96€/kg

LA VIE CLAIRE

9,49€

-15%

MON MAGASIN

LE PLUS PROCHE



THÉ VERT EARL
GREY BIO

LA VIE CLAIRE

5€29*
100g soit 52,90/kg

au lieu de 64,90€/kg

6,49€

-15%

Quel meilleur moment que le printemps, saison du
renouveau, pour vous remettre à neuf avec une

détox ? La Vie Claire, engagée pour votre bien-être,
vous explique comment procéder.

KEFIR DE FRUITS VERVEINEORANGE

LA VIE CLAIRE

2€99*
50cl soit 5,98€/L

au lieu de 7,18€/L

3,59€

Naturellement pétillant

-16%

France

Disponible au rayon frais !



BOISSON À L’AMANDE BIO

2€00*

LA VIE CLAIRE

le litre

au lieu de 2,69€/L

Sans sucres

2,69€

PUR JUS DE PAMPLEMOUSSE

ROSE BIO

4 €19*

LA VIE CLAIRE

4,99€

-16%

75cl soit 5,59€/L

au lieu de 6,65€/L

Naturellement source de vitamine C

2 POUR 4€

Remise valable pour l’achat de 2 bouteilles

MON MAGASIN

LE PLUS PROCHE



JUS DE TOMATE BIO

1

€39*

50cl soit 2,78€/L

au lieu de 3,58€/L

LA VIE CLAIRE

1,79€

-22%

Pour prendre soin de vous et de vos

papilles, on a Jus-te ce qu’il te faut !

La Vie Claire, engagée pour votre goût

et votre bien-être, vous a réservé une

sélection de jus de ses terroirs.

JUS DE BETTERAVE

LACTOFERMENTEBIO

3

€39*

LA VIE CLAIRE

75cl soit 4,52€/L

au lieu de 5,85€/L

-22%

4,39€



LA VIE CLAIRE

EAUDE COCOBIO

1

€59*

1,99€

33cl soit 4,82€/L

au lieu de 6,03€/L

-20%

A boire frais !

La Vie Claire, engagée pour votre bien-

être et pour le goût, vous propose sa

succulente recette de gâteau à la noix de

coco pour parfaire vos repas sains avec un

peu de douceur !

MONMAGASIN

LE PLUS PROCHE



HYGIÈNEET COSMÉTIQUE

APRÈS-SHAMPOING

NOURRISSANTBIO

LA VIE CLAIRE

8

€99*

200ml soit 44,95€/L

au lieu de 59,95€/L

11,99€

APRÈS-SHAMPOING

BRILLANCE BIO

LA VIE CLAIRE

8

€99*

200ml soit 44,95€/L

au lieu de 49,95€/L

9,99€

-25%

-10%

Après shampoing

La Vie Claire à 8.99€



BIO PRENDRE SOIN DE SOI

UNE JOLIE SÉLECTIONÀ PETIT PRIX.

DISQUES À DÉMAQUILLERX70 BIO

BEL NATURE

1

€29*

35g soit 36,86€/kg

au lieu de 42,57€/kg

1,49€

La Vie Claire, engagée pour votre bien-être,

vous propose d’utiliser des actifs naturels pour

sublimer votre chevelure sans les abîmer.

MONMAGASIN

LE PLUSPROCHE

-10% sur la gamme BEL NATURE



SOIN JOUR MULTI ACTIF LYS BIO

CENTIFOLIA

21€49*
50ml soit 429,80€/L

au lieu de 539,80€/L

26,99€

HUILE DE MASSAGE À L’ARNICA BIO

WELEDA

10€19*
100ml soit 101,90€/L

au lieu de 119,90€/L

11,99€

-20 % sur la gamme

LYS ACTIVE de CENTIFOLIA

-15% sur la gamme

arnica de WELEDA



HUILE DE BOURRACHE BIO

MELVITA

17€49*
50ml soit 349,80€/L

au lieu de 437,80€/L

21,89€

SERVIETTE ULTRA EXTRA LONG BIO

NATRACARE

2€79*
l’unité

3,39€

-20% sur les huiles de

beautéMELVITA

-15% de remise sur les autres

serviettes hygiéniques NATRACARE

CULOTTE MENSTRUELLE TAILLE 38

PLIM UNDERWEAR

22 €49*

24,99€

-10% sur l’ensemble des

culottesmenstruelles NEWPLIM

-17%



MÉNAGE DE PRINTEMPS

SAVON DETACHANT

LA VIE CLAIRE

2€99*
250g soit 11,96€/kg

au lieu de 15,56€/kg

3,89€

NETTOYANT POUR VITRE

LA VIE CLAIRE

3€99*
500ml soit 7,98€/L

au lieu de 9,98€/L

4,99€

-23%

SAVON NOIR

LA VIE CLAIRE

4€99*
1L soit 4,99€/L

au lieu de 7,49€/L

7,49€

-33%

-20%

Votre allié pour toutes

les tâches



Ça y est, c’est le printemps, et qui dit
printemps dit ? Ménage de printemps !

La Vie Claire, engagée pour votre bien-être,
saute sur l’occasion pour vous délivrer tous ses

précieux conseils.

CRÈME À RÉCURER MULTI SURFACE

LA VIE CLAIRE

2€99*
500ml soit 5,98€/L

au lieu de 7,98€/L

3,99€

-25%

GEL POUR WC

LA VIE CLAIRE

3€49*
75cl soit 4,65€/L

au lieu de 5,85€/L

4,39€

-20%



ROULEAUX D’ESSUIE TOUT LOT DE 2

GRAZIE LUCART

2

€49*

506g soit 4,92€/kg

au lieu de 5,91€/kg

2,99€

-16%

EPONGES GRATTANTES

ÉCOLOGIQUE LOT DE 2

LA DROGUERIEECOLOGIQUE

1

€89*

2,29€

-17%

l’unité

ENTRETIEN



Tous les sprays

PHYTAROMASOL à 8,99€

PHYTAROMASOL À LA
LAVANDE ET AU ROMARIN

DIETOROMA

8€99*
200ml soit 44,95€/L

au lieu de 54,95€/L

10,99€

MULTI USAGES TOUT NET

ETAMINE DU LYS

5€49*
1L soit 5,49€/L

au lieu de 6,99€/L

6,99€

-21%

REPULSIF ANTI MITES TEXTILE

ARIES

6 €79*
10g soit 679,00€/kg

au lieu de 799,00€/kg

7,99€

-15%



COUCHES POUR BÉBÉ TAILLE 4X44

BIOLANENATURE

18

€69*

l’unité

21,99€

-15% sur la gamme

couches BIOLANE



ACCESSOIRES

LOT DE 4 GOURDES

RÉUTILISABLES + SQUIZ’ZIP

SQUIZ

19

€49*

l’unité

22,99€

Votre alternative zéro déchet

-15%

MONMAGASIN

LE PLUSPROCHE



INDISPENSABLESDE SAISON

INFUSION

MINCEUR BIO

LA VIE CLAIRE

3

€49*

30g soit 116,33€/kg

au lieu de 149,67€/kg

4,49€

20 infusettes

Votre coup de pouce

minceur & plaisir

MINCEUR BIO

LA VIE CLAIRE

12

€99*

300ml soit 43,30€/L

au lieu de 56,63€/L

16,59€

Programme 20 jours

ELIMINATION &

DRAINAGE BIO

LA VIE CLAIRE

11

€99*

300ml soit 39,97€/L

au lieu de 53,30€/L

15,99€

Programme de 20 jours

A faire avant un

programme minceur

-1€

-21%

-4€

Découvrez nos indispensables bien-être pour rééquilibrer son

quotidien.

MINCEUR



Pour nos amis végétariens, ou

pas, on vous propose de faire

le plein de protéines avec cette

surprenante recette de pancakes

vegan!

PROTÉINES VÉGÉTALES BIO

LA VIE CLAIRE

13

€89*

300g soit 46,30€/kg

au lieu de 56,30€/kg

16,89€

Encas protéiné

Saveur cacao

-3€

Votre collation protéinée

MONMAGASIN

LE PLUSPROCHE



COMPLÉMENTSALIMENTAIRES

LEVURE DE RIZ

ROUGE

DIET HORIZON

18

€29*

68g soit 268,97€/kg

au lieu de 317,50€/kg

21,59€

Programme de 60 jours

Cholestérol

-15%

-15%

TAURINE & MAGNÉSIUM

BISGLYCINATE

VITALL +

18

€19*

59g soit 308,31€/kg

au lieu de 364,24€/kg

21,49€

-15%

60 gélules

MAGNESIUM

TRANSCUTANÉ

AU COEURDES TRADITIONS

17

€79*

20,99€

200ml soit 88,95€/L

au lieu de 104,95€/L

Magnésium pur



Affirmez vos convictions

CONFIANCE EN SOI SPRAY BIO

BIOFLORAL

11

€69*

20ml soit 584.50€/L

au lieu de 734.50€/L

14,69€

RELACHE BIO

TERRE INCONNUE

17

€89*

23g soit 777,83€/kg

au lieu de 864,78€/kg

19,89€

Programme de 20 jours

Détente & capacité intellectuelle

-3€ sur les sprays Fleurs

de Bach BIOFLORAL

-2€



EXTRAIT DE PLANTE FRAICHE
VALÉRIANE BIO

LADRÔME

10 €19*
50ml soit 203,80€/L

au lieu de 243,80€/L

12,19€

-2€ sur tous les extraits
de plantes fraiches LADRÔME

Détente & sommeil

RESSOURCE

VITALL +

27
€69*15g soit 1846,00€/kg

au lieu de 2179,33€/kg

32,69€

-5€

Force mentale & physique
Testé par les consommateurs

30 gélules



LE FRUIT DU MOMENTLE LÉGUMEDU MOMENT

POMMES CRIPP’S PINK

1€69*

3,29€

Origine France
Variété Valencia

Calibre 115/145
Catégorie 2

Le Kilo

NOS BIO VEDETTESDU MOIS
NOTRE SÉLECTION À PRIX ÉQUILIBRÉS

COURGETTES

1€79*

2,99€

Origine Italie
Calibre 14-21

Le kilo



PAIN AU RIZ ET À LA

CHÂTAIGNE BIO

LA VIE CLAIRE

3€79*
300g soit 12,63€/kg

au lieu de 14,97€/kg

4,49€

-15%

-16%

AOP CÔTES DU

RHÔNE ROUGE

7€49*
75cl soit 9,99€/L

au lieu de 11,99€/L

8,99€

DOMAINE DES TREILLES

LE PAIN DU MOIS

LE VIN DU MOIS



La Vie Claire s’engage pour une bio clairement éthique et savoureuse.
Depuis toujours à votre écoute, nous sommes chaque jour porté par la volonté

de préserver la terre. Sans jamais oublier ceux qui la travaillent !
La Vie Claire, met aussi l’accent sur le goût et le bien-être pour faire de la

consommation bio un vrai plaisir pour toute la famille.

Pour plus d’informations,
rendez-vous sur

www.lavieclaire.com

Service
consommateurs

04 72 67 80 08

LA BIO CLAIREMENT ENGAGÉE

Pour le goût Pour votre bien-être Pour la Terre et ceux

qui la travaillent

* Comparaison de prix entre le prix conseillé (prix barré) par LA VIE CLAIRE dans
l’ensemble du réseau et le prix pratiqué durant l’offre. Le pourcentage de réduction
est calculé sur la base du prix conseillé. Offre valable du 28 mars au 24 avril 2024
dans l’ensemble des magasins LA VIE CLAIRE participants, dans la limite des stocks
disponibles, non cumulables avec les autres offres promotionnelles en cours, Petits
Prix Bio, fruits et légumes. Sauf erreurs typographiques.
Direction Artistique : NOUVEAU MONDE. Crédits photos : Shutterstock et Green&Pepper.
Photos non contractuelles. LA VIE CLAIRE, 111, Avenue Marcelin Berthelot – 69520
GRIGNY – SA à Directoire et Conseil de Surveillance – Capital social 19.252.660 € -
632.000.014 RCS LYON – FR30 632000014


