
DU 29 FÉVRIER AU 27 MARS

TOUS NOS PRODUITSPOURBIOMANGER

clairement bon clairement bien

MARS



Édito

En mars on fait le plein de bons produits pour soigner son alimentation tout en

se régalant. Une sélection saine et savoureuse pour bien préparer l’arrivée du

printemps et prendre soin de soi et de ceux qui nourrissent notre bonheur.

Tout de suite, c’est plus facile de s’y tenir ! Suivez nos conseils pour

commencer l’année en bioté.

clairement bon

clairement bien

clairement

Bio, bon, sain



Mieuxmanger

etmieux vivre

LA BIO CLAIREMENT ENGAGÉE

POUR LE GOÛT POUR LE BIEN-ÊTRE POUR LA TERRE ET

CEUX QUI LA TRAVAILLENT
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BIO PRENDRE SOIN DE SOI

NOTRE SÉLECTION DE PRODUITS SAINS À PRIX AMINCIS

CAROTTES RAPÉES BIO

LA VIE CLAIRE

2

€49*

180g soit 13,83€/kg

au lieu de 16,61€/kg

2,99€

-16%

France

Disponible au rayon frais !

VELOUTÉ DE PETITS POIS BIO

LA VIE CLAIRE

4

€49*

50cl soit 8,98€/l

au lieu de 11,18€/l

5,59€

-19%

Petits pois cultivés en France



JUS DE 7 LÉGUMES BIO

LA VIE CLAIRE

2

€49*

75cl soit 3,32€/l

au lieu de 3,99€/l

2,99€

-16%

MÉLANGEAPÉRICLAIR BIO

EN VRAC

LA VIE CLAIRE

1

€69*

100g soit 16,89€/kg

au lieu de 19,89€/kg

1,99€

-15%

Raisins, noisettes, noix de

cajou, amandes décortiquées

BLANC DE POULET

RÔTI BIO

LA VIE CLAIRE

4

€19*

100g soit 41,90€/kg

au lieu de 49,90€/kg

4,99€

-16%

Disponible au rayon frais !



VIANDE DES GRISONS BIO IGP

LA VIE CLAIRE

5

€99*

60g soit 99,83€/kg

au lieu de 114,83€/kg

6,89€

France

Fabrication traditionnelle

Disponible au rayon frais !

Et si vous deveniez fou de tofu ?

Un aliment riche en protéines.

La Vie Claire vous explique tout sur la

vedette de l’alimentation veggie.

TOFUSOYEUXBIO

LA VIE CLAIRE

2

€99*

400g soit 7,48€/kg

au lieu de 8,48€/kg

3,39€

France

Disponible au rayon frais !

Riche en protéines

Sources de magnésium

Faible teneur en matières grasses



QUENELLES

NATURESBIO

LA VIE CLAIRE

3

€99*

4,89€

-18%

France

320g soit 12,47€/kg

au lieu de 15,28€/kg

Moelleuses et légères

Disponible au rayon frais !

LIMANDEMEUNIÈRE

LA VIE CLAIRE

5

€59*

200g soit 27,95€/kg

au lieu de 33,45€/kg

6,69€

-16%

France

Disponible au rayon frais !

Si la cuisine française est mondialement

reconnue pour sa diversité, connaissez-

vous vraiment toutes ses spécialités

régionales ? Partez à la découverte de la

gastronomie lyonnaise avec notre recette

de quenelles !



MONMAGASIN

LE PLUS PROCHE

GRINIOC AU SARRASIN

ET COMTÉ BIO

SOY

3

€39*

200g soit 16,95€/kg

au lieu de 19,95€/kg

3,99€

France

Disponible au rayon frais !

BURGER VÉGÉTAL AUX PETITS

LÉGUMES BIO

LA VIE CLAIRE

2

€89*

180g soit 16,06€/kg

au lieu de 19,39€/kg

3,49€

Belgique

Source de protéines et de fibres

Disponible au rayon frais !

-15%

-17%



GRAINES GERMÉES ALFALFA BIO

LA VIE CLAIRE

2

€49*

60g soit 41,50€/kg

au lieu de 49,83€/kg

2,99€

-16%

France

Riche en protéines

Disponible au rayon frais !

CHOUCROUTE CRUE BIO

LA VIE CLAIRE

3

€79*

1 kg

4,49€

-15%

France

Chou 100% français

Disponible au rayon frais !



LA VIE CLAIRE

LENTILLESVERTES

CUISINÉESBIO

Lentilles vertes cultivées en France

2

€99*

330g soit 9,06€/kg

au lieu de 10,27€/kg

3,39€

MÉLANGE ÉPEAUTRE,LENTILLES

CORAIL ET GRAINES DE TOURNESOL BIO

LA VIE CLAIRE

Source de protéines et de fibres

-15%

valable sur toute

la gamme l’Amie Veggie

3

€79*

500g soit 7,58€/kg

au lieu de 8,98€/kg

4,49€

La Vie Claire, engagée pour votre bien-être,

vous a concocté la recette idéale pour

prendre soin de vous au meilleur goût.

Le gluten de protéines végétale, non-

indispensable au bon fonctionnement

de notre organisme, peut être à

l’origine de nombreux troubles

digestifs. La Vie Claire, engagée pour

votre bien-être vous dévoile tous ses

bio conseils pour réduire le gluten

de votre alimentation et trouver des

alternatives !



SARRASIN

DÉCORTIQUÉ BIO

LA VIE CLAIRE

3

€79*

500g soit 7,58/kg

au lieu de 9,18€/kg

4,59€

FLOCONS DE

SARRASINS BIO

LA VIE CLAIRE

2

€99*

350g soit 8,54€/kg

au lieu de 10,26€/kg

3,59€

-17% -16% -16%

TORSADES AU

SARRASIN BIO

LA VIE CLAIRE

2

€49*

250g soit 9,96€/kg

au lieu de 11,96€/kg

2,99€

MONMAGASIN

LE PLUS PROCHE



RIZ BASMATI DEMI-COMPLETBIO

3

€50*

500g soit 7,0€/kg

au lieu de 8,78€/kg

4,39€

LA VIE CLAIRE

RIZ NOIR NERONE BIO

3

€39*

500g soit 6,78€/kg

au lieu de 7,98€/kg

3,99€

PRIMEAL

-15%

2 POUR7€

MONMAGASIN

LE PLUS PROCHE



FARINEDEPETIT

ÉPEAUTREBIO

3

€99*

500g soit 7,98€/kg

au lieu de 9,18€/kg

LA VIE CLAIRE

4,59€

HUILE VIERGE DE LIN BIO

6

€39*

LA VIE CLAIRE

Première pression à froid

Naturellement riche en

acides gras Oméga 3

25cl soit 25,56€/L

au lieu de 29,56€/L

-1€

7,39€



CRÈME CUISINE

SOJA BIO

5

€69*

80 ml soit 7,11 €/L

au lieu de 9,49€/L

SOY

Soja français

Le lot

3+1 OFFERT

PAIN COMPLETDE

SEIGLEBIO

LA VIE CLAIRE

2

€49*

500g soit 4,98€/kg

au lieu de 5,98€/kg

2,99€

-16%

GINGEMBREMOULU BIO

2

€79*

LA VIE CLAIRE

30g soit 93,00€/kg

au lieu de 109,67€/kg

-15%

3,29€



FROMAGE BLANC DE BREBIS 0% BIO

2

€79*

LA VIE CLAIRE

0% de matières grasses

Lait d’Aveyron

400g soit 6,98€/kg

au lieu de 8,23€/kg

Disponible au rayon frais !

FRANCE

-15%

3,29€

CAMEMBERT DE MAYENNE BIO

3

€29*

250g soit 13,16€/kg

au lieu de 15,56€/kg

LA VIE CLAIRE

3,89€

Disponible au rayon frais !

-15%

FRANCE



LA VIE CLAIRE

RIZ AU LAITBIO

2

€79*

300g soit 9,30€/kg

au lieu de 11,30€/kg

3,39€

Disponible au rayon frais !

France

-17%

LA VIE CLAIRE

DESSERTDEKÉFIRBIO

France

2

€49*

500g soit 4,98€/kg

au lieu de 5,98€/kg

2,99€

Disponible au rayon frais !

-16%

SOJA BRASSÉ MYRTILLE

GROSEILLE BIO

LA VIE CLAIRE

2

€89*

400g soit 7,23€/kg

au lieu de 8,23€/kg

3,29€

France

Disponible au rayon frais !



NOIX D’AMAZONIE BIO EN VRAC

1

€85*

LA VIE CLAIRE

100g soit 18,49€/kg

au lieu de 22,49€/kg

-17%

2,25€

NOIX DE CAJOU BIO EN VRAC

1

€99*

2,39€

-16%

100g soit 19,99€/kg

au lieu de 23,99€/kg

Consommer la juste quantité, faire des

économies, passer au zéro déchet : il y en

a des raisons de passer au vrac ! Découvrez

tous les avantages de ce mode de

consommation.



NOIX DE CAJOU BIO

5

€59*

250g soit 22,37€/kg

au lieu de 27,96€/kg

6,99€

LA VIE CLAIRE

-20%

GRAINES DE CHIA BIO

4

€49*

250g soit 17,96€/kg

au lieu de 21,16€/kg

5,29€

LA VIE CLAIRE

-15%

Graines cultivées en France

MONMAGASIN

LE PLUS PROCHE



PURÉE D’AMANDES COMPLÈTES BIO

16

€49*

630g soit 26,17€/kg

au lieu de 30,78€/kg

LA VIE CLAIRE

19,39€

-15%

PÉTALES DE SARRASIN BIO

2

€99*

LA VIE CLAIRE

200g soit 14,95€/kg

au lieu de 19,95€/kg

-25%

3,99€

Prendre soin de son corps, c’est bien, ne

pas oublier son plaisir, c’est mieux ! La Vie

Claire, autant engagée pour votre bien-

être que pour le goût vous propose une

recette à base de pois chiches, de purée

d’amandes et d’agave, une recette peu

colorique pour régaler toute la famille.



CONFITURE ALLÉGÉE À L’ABRICOT BIO

3

€19*

LA VIE CLAIRE

300g soit 10,63€/kg

au lieu de 11,97€/kg

67% de fruits

3,59€

PRÉPARATION À BASE DE MIEL ET

DE GELÉE ROYALE BIO

6

€99*

LA VIE CLAIRE

8,19€

250g soit 27,96€/kg

au lieu de 32,76€/kg



Les beaux jours arrivent et votre envie de

reprendre le sport avec ? La Vie Claire vous

conseille de soigner votre alimentation

pour atteindre vos objectifs. Retrouvez

tous nos conseils dans notre podcast

Qu’est-ce qu’on mange !

BARRE CRUE AU CACAO ET À

LA NOISETTE BIO

1

€99*

LA VIE CLAIRE

40g soit 49,75€/kg

au lieu de 57,25€/kg

2,29€

BISCUITRÉDUITEN

SUCRESÀ LA

NOISETTEBIO

LA VIE CLAIRE

3

€49*

190g soit 18,37€/kg

au lieu de 21,00€/kg

3,99€

LA VIE CLAIRE

Riches en fibres

BISCUIT RÉDUIT EN

SUCRES AUX

CRANBERRIESBIO



THÉ VERT BIO

3€99*
100g soit 39,90€/kg

au lieu de 48,90€/kg

LA VIE CLAIRE

4,89€

-18%

À déguster nature ou aromatisée, cette
boisson originaire de Chine est riche

en goût ... Découvrez les secrets de sa

préparation !

KOMBUCHA À LA VERVEINE ET
AU CITRON BIO

2€79*

LA VIE CLAIRE

50cl soit 5,58€/L

au lieu de 6,78€/L

-17%

3,39€

France

Disponible au rayon frais !



SAVEURS ET NATURE

CHOCOLATNOIR70%

BIO, ORIGINEBRÉSIL

2

€99*

80g soit 37,38€/kg

au lieu de 46,13€/kg

3,69€

-18%

LOVECHOCK

CHOCOLAT NOIR CRU AUX

GRAINESDE CHANVREET

À LAMYRTILLEBIO

3

€99*

4,79€

70g soit 57,00€/kg

au lieu de 68,43€/kg

-16%

85% de cacao



MONMAGASIN

LE PLUS PROCHE

-23%

MINI JUS D’ORANGE BIO

Naturellement riche en vitamine C

0

€99*

1,29€

20cl soit 4,95€/L

au lieu de 6,65€/L

LA VIE CLAIRE



-16%

JUS DE PRUNEAUBIO

Préparé en Aquitaine

4

€49*

5,39€

75cl soit 5,99€/L

au lieu de 7,19€/L

LA VIE CLAIRE



ANIMALERIE

CROQUETTE SANS CÉRÉALES CHAT

STÉRILISÉS BIO

Des recettes bio pour le plaisir de vos

compagnons. Naturellement délicieux,

résolument français

20

€89*

24,59€

2kg soit 10,45€/kg

au lieu de 12,30€/kg

FELICHEF BIO

-15% sur Felichef

et Canichef



HYGIÈNEET COSMÉTIQUE

MONMAGASIN

LE PLUSPROCHE

BOUGIE D’OREILLES

CLEANEAR

8

€99*

24g soit 347,58€/kg

au lieu de 424,58€/kg

10,19€

Hygiène de l’oreille 100% naturelle



DENTIFRICE

MESWAK

3

€89*

100g soit 38,90€/kg

au lieu de 43,90€/kg

4,39€

SAVON AYURVÉDIQUE

AUX 18 PLANTES

MEDIMIX

3

€79*

125g soit 30,32€/kg

au lieu de 35,92€/kg

4,49€

Un corps sain dans un environnement

sain. Découvrez notre tuto à faire soit

même. Spray d’ambiance apaisant pour

prendre soin de votre cocon aussi.



Tout pour nourrir sa peau avec la gamme

au karité La Vie Claire

Obtenu par pression à froid de la noix des

fruits du karité, le beurre de karité est un

incontournable pour nourrir la peau et les cheveux

de petits et grands. La Vie Claire, engagée pour

votre bien-être, vous révèle tous ses mystères.

CRÈME POUR LES PIEDS

LA VIE CLAIRE

6

€39*

75ml soit 85,20€/L

au lieu de 106,53€/L

7,99€

-20%

CRÈME POUR LES MAINS

LA VIE CLAIRE

3

€99*

50ml soit 79,80€/L

au lieu de 99,80€/L

4,99€

-20%



-20% sur les shampoings et

masques des gammes brillance,

nutrition, purifiant et couleur

LAIT CORPOREL

LA VIE CLAIRE

10

€59*

500ml soit 21,18€/L

au lieu de 26,58€/L

13,29€

-20%

BAUME À LÈVRES

LA VIE CLAIRE

3

€59*

15ml soit 239,33€/L

au lieu de 299,33€/L

4,49€

-20%

SHAMPOING BRILLANCE

LA VIE CLAIRE

7

€99*

500ml soit 15,98€/L

au lieu de 19,98€/L

9,99€

Que vous ayez les cheveux

secs et abîmés, colorés,

normaux ou gras, La Vie

Claire s’engage à vous fournir

les soins adaptés. Découvrez

nos différentes gammes

pour sublimer naturellement

votre chevelure.



ENTRETIEN

MOUCHOIRS POCKET
GRAZIE LUCART

1€29*
250g soit 5,16€/kg

au lieu de 6,76€/kg

1,69€

-23%



LESSIVE LIQUIDE

ETAMINE DU LYS

6€39* 1L

7,59€

-15%

MON MAGASIN

LE PLUS PROCHE



LES AMPOULES DU FOIE

RADIS NOIR

BIO AMPOULES

LA VIE CLAIRE

9

€79*

300ml soit 32,63€/L

au lieu de 42,63€/L

12,79€

CHARDONMARIE BIO

AMPOULES

LA VIE CLAIRE

11

€49*

300ml soit 38,30€/L

au lieu de 48,30€/L

14,49€

ARTICHAUT BIO

AMPOULES

LA VIE CLAIRE

8

€99*

300ml soit 29,97€/L

au lieu de 39,97€/L

11,99€

-3€

sur les ampoules La Vie Claire



La Vie Claire engagée pour votre bien-être vous

propose de découvrir sa gamme d’ampoules

phyto. C’est naturel et ça permet d’être bio

dans son corps ! Rien de mieux pour savourer

l’arrivée du printemps non ?

DESMODIUMBIO

AMPOULES

LA VIE CLAIRE

15

€39*

300ml soit 51,30€/L

au lieu de 61,30€/L

18,39€

CONFORT HÉPATIQUE BIO

AMPOULES

LA VIE CLAIRE

10

€99*

300ml soit 36,63€/L

au lieu de 46,63€/L

13,99€

ARTICHAUT & RADIS

NOIR BIO AMPULES

LA VIE CLAIRE

9

€69*

300ml soit 32,30€/L

au lieu de 42,30€/L

12,69€

-3€

sur les ampoules La Vie Claire



LES INDISPENSABLES DE SAISON

INFUSION DÉTOX BIO

LA VIE CLAIRE

3

€59*

30g soit 119,67€/kg

au lieu de 153,00€/kg

4,59€

LES PLANTES DE LA DÉTOX

CHARBON VÉGÉTAL ACTIVÉ

SFB

10g soit 67,27€/kg

au lieu de 75,27€/kg

10

€09*

11,29€

Ballonnements

-10%

sur la gamme charbon SFB

5 infusettes offertes

En cemois de la nutrition, découvrez nos indispensables de saison

pour bio se sentir au quotidien.



GREEN DETOX BIO

LA VIE CLAIRE

14

€39*

200g soit 71,95€/kg

au lieu de 86,95€/kg

17,39€

-3€

Du vert, du vert, du vert : quoi de

mieux qu’un smoothie détox pour

vraiment prendre soin de soi et

voir la vie en couleurs ?

HUILE ESSENTIELLE CITRON BIO

LA VIE CLAIRE

3

€99*

10ml soit 399,00€/L

au lieu de 499,00€/L

4,99€

-1€

VOTRE CURE DE PRINTEMPS

Connaissez-vous la sève de bouleau ?

C’est la cure printanière par excellence

pour éliminer les toxines de l’hiver

grâce à ses vertus drainantes.

Elle contient entre-autres : des minéraux, des

oligoéléments, du magnésium, du potassium

et de la vitamine C. Un vrai concentré !

Elle se consomme fraîche et à jeun le matin

entre 150 et 250 ml pendant 4 semaines.

Retrouvez là dans nos magasins !



-20%

sur la gamme

Ortie Silice Biofloral

ORTIE SILICE BIO

BIOFLORAL

23

€99*

1L

30,99€

CAPITAL VUE

DIETAROMA

21

€19*

378g soit 560,58€/kg

au lieu de 674,34€/kg

25,49€

Fatigue oculaire

SPRAY PROPOLIS

BLANCHE BIO

BALLOT FLURIN

10

€99*

15ml soit 732,67€/L

au lieu de 866,00€/L

12,99€

Sans alcool

-2€

-16%



-15%

sur la gamme

Maca Diet Horizon

MACA FORCE 3 BIO

DIET HORIZON

14

€29*

36g soit 369,94€/kg

au lieu de 471,94€/kg

16,99€

DOLGILINE BIO

LT LABO

17

€79*

15g soit 1.186,00€/kg

au lieu de 1.426,00€/kg

21,39€

-16%

Energie & désir sexuel

RELÂCHE MACA BIO

TERRE INCONNUE

16

€89*

23g soit 734,35€/kg

au lieu de 864,78€/kg

19,89€

-3€

Apaise & soulage



LE FRUIT DU MOISLE LÉGUME DU MOIS

SALADE BIO

0€99*

1,39€

Origine France
Variété Batavia, feuille de chêne vert

Le Kilo

POMME BIO

2€49*

3,99€

Origine France
Variété Juliet

Calibre 170-200

Le Kilo

NOS BIO CHOUCHOU DU MOIS
UNE SÉLECTION À CROQUER À MINI PRIX



PAIN BRIOCHÉ
AUX RAISINS

DIET HORIZON

3€82*
500g soit 7,63€/kg

au lieu de 8,98€/kg

4,49€

-15%

Le raisin sec est l’aliment star des sportifs ! Découvre
le pain brioché aux raisins pour un maximum de

gourmandise et d’énergie.

AOC BERGERAC

ROUGE

7€49*
75cl soit 9,99€/L

au lieu de 11,99€/L

8,99€

BIO BOUQUET

LE PAIN DU MOIS LE VIN DU MOIS

-16%

L’alcool est dangereux pour la santé,
à consommer avec modération.

Pour votre santé, éviter de manger trop gras, trop sucré, trop salé



Pour plus d’informations,
rendez-vous sur

www.lavieclaire.com

Service
consommateurs

04 72 67 80 08

LA BIO CLAIREMENT ENGAGÉE

Pour le goût Pour votre bien-être Pour la Terre et ceux

qui la travaillent

La Vie Claire s’engage pour une bio clairement éthique et savoureuse.
Depuis toujours à votre écoute, nous sommes chaque jour porté par la volonté

de préserver la terre. Sans jamais oublier ceux qui la travaillent !
La Vie Claire, met aussi l’accent sur le goût et le bien-être pour faire de la

consommation bio un vrai plaisir pour toute la famille.

* Comparaison de prix entre le prix conseillé (prix barré) par LA VIE CLAIRE dans
l’ensemble du réseau et le prix pratiqué durant l’offre. Le pourcentage de réduction
est calculé sur la base du prix conseillé. Offre valable du 29 février au 27 mars 2024
dans l’ensemble des magasins LA VIE CLAIRE participants, dans la limite des stocks
disponibles, non cumulables avec les autres offres promotionnelles en cours, Petits
Prix Bio, fruits et légumes. Sauf erreurs typographiques.
Direction Artistique : NOUVEAU MONDE. Crédits photos : Shutterstock et Green&Pepper.
Photos non contractuelles. LA VIE CLAIRE, 111, Avenue Marcelin Berthelot – 69520
GRIGNY – SA à Directoire et Conseil de Surveillance – Capital social 19.252.660 € -
632.000.014 RCS LYON – FR30 632000014


