Pour le bon et

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS
ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR




Chacun son menu!

A .:‘:?‘c ;

e Indienne

ou francaise,

pourquoi chois

Blanquette de veau
a la creme d’Isigny
et riz cuisiné

1 part

la barquette de 350 g

Butter chicken
et riz pilaf

poulet mariné aux épices garam
masala et cuit au beurre, 1 part

la boite de 350 g

Wedges inédites au
thym citron

France
le sachet de 500 g

Ir

?

6€£30
5%
70
1628 le kg au lieu de 18¢%°

avec la carte
Picard & Nous”

5€50
45
95
14€ le kg au lieu de 15"

avec la carte
Picard & Nous”

3€99

7¢% le kg au lieu de 7¢%8
avec la carte
Picard & Nous”

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE
PHYSIQUE REGULIERE. WWW.MANGERBOUGER.FR



Chacun
son menu'!

du 20 mai au 2 juin

avec la carte”

&N

HAUTS DE CUISSES
DE POULET

N pavee mocrrorans

~ iy sk
{mncnoui}
N~y

2 filets de BAR avec peau picard

8 aiguillettes de
Cabi

2 pavés de boeuf
marines aux trois
poivres

France
la boite de 300 g

Magret de canard

origine France
la piece de 370 g

Hauts de cuisses
de poulet

panure multi-grains
le sachet de 400 g

Manchons
de poulet
caramélisés
cuits (7 a 11 pieces)
le sachet de 400 g

2 filets de bar
avec peau ASC

élevé en Grece, qualité sans
aréte

la boite de 200 g

8 aiguillettes
de cabillaud MSC

panure multi-grains

panées, pré-frites,
qualité sans aréte
la boite de 400 g

Ceviche de
Saint-Jacques a
l’échalote et au
citron MSC

cru - noix de Saint-Jacques
Zygochlamys patagonica,
Argentine

le sachet de 200 g

7€99
€
; 19
23¢% |e kg au lieu de 26°%

avec la carte
Picard & Nous*

9€99

€
29

24¢2° |e kg au lieu de 27¢%°
avec la carte
Picard & Nous*

€
95

14997 |g kg

6€99
65
29
15€72 le kg au lieu de 174

avec la carte
Picard & Nous*

7€90
e
; 10
350 le kg au lieu de 39¢%

avec la carte
Picard & Nous*

8€50
€
; 65
19¢2 e kg au lieu de 21¢%

avec la carte
Picard & Nous*

€
95

397 le kg

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS,
TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.FR



Chacun
son menu!

du 20 mai au 2 juin

avec la carte”
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8 mini tacos

houmous de féve de soja
pimenté, pickles de chou
rouge, framboise

la boite de 120 g

10 mini
cheeseburgers
la boite de 165 g

2 tartares de bar
aux carottes rouge
et jaune et aux
agrumes

marinade acidulée a Uhuile
d’olive (3,2%)
la bofte de 180 g

Pizza chévre,
miel, noix
la boite de 400 g

Velouté glacé
de concombre
a la menthe
le sachet de 600 g

Risotto aux cépes
2 parts
le sachet de 500 g

Linguine
au pesto rosso
le sachet de 500 g

€
29

218 e kg

6€E70
65
05
36°%¢ e kg au lieu de 40¢¢°

avec la carte
Picard & Nous*

7€50
6¢
75
37¢%° le kg au lieu de 41¢¢

avec la carte
Picard & Nous*

4€60
45
15
10¢7 le kg au lieu de 11¢%°

avec la carte
Picard & Nous*

3€90
3¢
50
5¢€8 le kg au lieu de 6¢%°

avec la carte
Picard & Nous*

4€950
45
40
8% le kg au lieu de 9

avec la carte
Picard & Nous*

4€50
45
05
8¢ e kg au lieu de 9¢°°

avec la carte
Picard & Nous*

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER
ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR



Chacun

du 20 mai au 2 juin

son menu'! avec la carte*

. 6€50
Cabillaud sauce

vierge et duo de €
riz cgamarguais 5 85

€71 H €57
péche francaise, 1 part, Les 16" le kg au lieu de 18

bons petits plats a‘,,ec la carte .

la boite de 350 g Picard & Nous
4€05

4 rostis de légumes ? 5

et cheddar 65

carottes jaune et orange, pomme  9¢2 |e kg au lieu de 107

de terre, courgette avec la carte

la boite de 400 g Picard & Nous”

g bro;:hetftes de E’gﬁe
oeuf au fromage
et sauce soja - 7 10

L 31¢%% le kg au lieu de 35"
fucree avec la carte
oeuf France Picard & Nous*
la boite de 225 g
4€20
16 mini-nems : ? 5
[)pulet-menthe, 80
egumGS'conandre 19%% le kg au lieu de 21¢%°
avec sauce nuoc-mam avec la carte
la bofte de 200 g Picard & Nous*
7 3£60
N 2 moelleux &
|| ii- au chocolat 3 25
!5 gateau au chocolat au coeur 16%% le kg au lieu de 18
|| i fondant, a cuire avec la carte
L la boite de 200 g Picard & Nous*
2 coupes 4€99
patissieres 4€
tiramisu 49
creme au mascarpone, 28%% e kg au lieu de 31¢®
biscuit imbibé au café, avec la carte
saupoudrage cacao Picard & Nous*

la boite de 160 g

1\
TEPETIT
LEREIE

i

. o 3€99
2 mini-pots €
banane - caramel 3 E9
Sorbet plein fruit a la banane,

sauce caramel au beurre salé et 20" le kg au lieu de 23
biscuit fagon crumble avec la carte

la boite de 172 g Picard & Nous*

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS
ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR



Les Promos

50 PRODUITS

Plaisir Picard B EN PROMOTION DE

-10% a -20%

du 29 avril au 2 juin
avec la carte*

picarﬁ S

4€90
20 crépes 3’692
Jearmgg:; al 32 e kg au lieu de 4°%°
" avec la carte
la boite de 1 kg Picard & Nous*
3€70
Mini-cake €
chorizo tomate 30
cerise confite 1394 le kg au lieu de 15
(12 tranches environ) avec la carte
la boite de 245 g Picard & Nous*

2 tartares de

Saint-Jacques €70
aux tomates confites 6€
et au basilic 95

Vinaigrette a huile d’olive 33 le kg au lieu de 36°°°
(9,4%) et au basilic, Chlamys avec la carte
islandica, Islande ou Zygochlamys Pjicard & Nous”
patagonica, Argentine

la bofite de 210 g

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE
PHYSIQUE REGULIERE. WWW.MANGERBOUGER.FR



50 PRODUITS
EN PROMOTION DE

-10% a -20%

29 avril au 2 juin

avec la carte”

JAMBON
EMMENTAL |\

Salade a la libanaise

légumes grillés, boulghour,
falafels, coriandre
le sachet de 600 g

12 mini
cheese naans
12 naans au fromage
la boite de 180 g

2 galettes

au sarrasin
jambon-emmental
la boite de 250 g

2 tartes fines
légumes grillés,
caviar d’aubergines,
feta

?act:jc;;:e de 240 g

Pizza Regina
«Italia»

jambon, champignon,
mozzarella
la boite de 440 g

Filets de
dorade-sébaste
MSC

le sachet de 800 g

2 pavés de saumon
atlantique avec
peau ASC

élevé en Norvége,
qualité sans aréte

la boite de 300 g

5€80

€
30

8¢5 e kg au lieu de 9%¢°
avec la carte
Picard & Nous”

5€70

28¢%8 le kg au lieu de 31¢%¢
avec la carte
Picard & Nous*

3€80

13%%° le kg au lieu de 15%%*°
avec la carte
Picard & Nous*

4€50
45
05
16¢%7 le kg au lieu de 18¢7

avec la carte
Picard & Nous*

4€50
45
05
9¢% |e kg au lieu de 10

avec la carte
Picard & Nous*

15€99
147
49
18¢" le kg au lieu de 19¢°®

avec la carte
Picard & Nous*

9€99
85
29
29¢% [e kg au lieu de 33¢%

avec la carte
Picard & Nous*

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS,
TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.FR



50 PRODUITS
EN PROMOTION DE

-10% a -20%

29 avril au 2 juin

avec la carte”

8 portions
anées de
" Colin d'Alaska

D
Crevettes

au curry rouge
m§ <

picard

Morceaux choisis
de poissons
nordiques

cabillaud, colin lieu, saumon
atlantique, qualité sans aréte
le sachet de 600 g

Filets de merlan

panure croustillante, pré-frits,

4 3 6 filets
la boite de 400 g

8 portions panées
de colin d’Alaska
MSC

pré-frites, qualité sans aréte
la boite de 400 g

Crevettes au curry
rouge ASC

recette thai, crevettes crues
décortiquées assaisonnées,
2 a 3 parts

le sachet de 300 g

Anneaux
de calmar
le sachet de 500 g

Crevettes entiéres
tropicales crues

(30 a 40 au kg) sauvages,
Madagascar

la boite de 400 g

Carpaccio de boeuf

et sa marinade a
Chuile d’olive 5 %
et au basilic

(2 parts)

la boite de 190 g

16€99
157
49
25¢®" e kg au lieu de 28¢

avec la carte
Picard & Nous”

7€99

€
19

17€%7 le kg au lieu de 19¢°7
avec la carte
Picard & Nous*

4€99

9¢%7 e kg au lieu de 12847
avec la carte
Picard & Nous*

9€99
8¢
929
29¢% |e kg au lieu de 33¢%

avec la carte
Picard & Nous*

10€99
95
99
19¢°8 le kg au lieu de 21¢°®

avec la carte
Picard & Nous*

11€99
10¢
79
26° le kg au lieu de 29¢%7

avec la carte
Picard & Nous*

6€99
¥
29
33¢° le kg au lieu de 36¢™®

avec la carte
Picard & Nous*

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER
ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR



50 PRODUITS
EN PROMOTION DE

-10% a -20%

29 avril au 2 juin

avec la carte”

e —
BIO
B ma picard ;- ‘,

g 4 BIFTECKS g
5 HACHES PURBEUF *

PERLESDEBLE g
ET LENTILLES
| VERTES CUISINEES

0OTTES OIGNONS

Boulettes
au boeuf bio

cuites, préparation de viande
hachée de boeuf
(18 boulettes environ)

le sachet de 300 g

4 biftecks
hachés bio

(100 g) pur boeuf, moins de
15% de matiére grasse, non
compressée,France

la boite de 400 g

Filets de poulet
Filets de poulet
le sachet de 1 kg

Nuggets de poulet

(27 pieces environ)
le sachet de 600 g

Oseille coupée
sans résidu de
pesticides
France

le sachet de 450 g

Nouilles aux
légumes et a la
sauce soja

(3 sachets de 150 g)

le sachet de 450 g

Perles de blé

et lentilles vertes
cuisinées

carottes, oignons

le sachet de 600 g

4€55

13¢% le kg au lieu de 15¢°
avec la carte
Picard & Nous”

7€65
65
12
15€% le kg au lieu de 19¢

avec la carte
Picard & Nous*

avec la carte
Picard & Nous*

7€99
€
z 19
11¢%®8 le kg au lieu de 13¢

avec la carte
Picard & Nous”

2€35
25
15
4¢7 le kg au lieu de 5¢2

avec la carte
Picard & Nous*

4€40
35
29
8¢ |e kg au lieu de 9°7

avec la carte
Picard & Nous*

3€99
3¢
59
5€% le kg au lieu de 6%°®°

avec la carte
Picard & Nous*

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS
ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR



50 PRODUITS
EN PROMOTION DE

-10% a -20%

29 avril au 2 juin

avec la carte”

4 fondants
champignon et
courge butternut a
la creme fraiche

la boite 280 g

Gratin macaroni

légumes et mozzarella,
4 parts
le sachet de 900 g

Purée de pomme
de terre au beurre
et a la creme
d’Isigny

la boite de 450 g

Pommes noisettes

cuites
le sachet de 1 kg

Hachis parmentier
1 part
la barquette de 400 g

Saumon et colin
d’Alaska a Poseille,
ommes de terre

a létouffée
1 part
la barquette de 300 g

Gratin de ravioles
aux fromages,
poulet et
champignons

1 part

la boite de 320 g

gh U

5€30

€
80

17" le kg au lieu de 182
avec la carte
Picard & Nous*

5€30

€
80

5€3 le kg au lieu de 5¢¢®
avec la carte
Picard & Nous*

3€99

€
19

7€% le kg au lieu de 8¢
avec la carte
Picard & Nous*

2€30
25
10
avec la carte
Picard & Nous*

3€60
35
25
8¢2 |e kg au lieu de 9¢°°

avec la carte
Picard & Nous*

2€£99
25
70
9¢% le kg au lieu de 9%

avec la carte
Picard & Nous*

4€75
45
30
13¢% le kg au lieu de 14¢€%

avec la carte
Picard & Nous*

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE
PHYSIQUE REGULIERE. WWW.MANGERBOUGER.FR



50 PRODUITS

EN PROMOTION DE 29 avril au 2 juin Uus

-10% 3 -20% avec la carte” &

6€99
Lasagnes au saumon €
et aux épinards 29

6% le kg au lieu de 7¢7®

324 parts avec la carte

la boite de 900 / .

" bolte de & Picard & Nous
Duo de colin d’Alaska

et noix de Saint- 7€99

Jacques MSC, Ge

pates et fondue 39

de pOireaux 6% le kg au lieu de 7¢%°
(zygochlamys patagonica, avec la carte

Argentine ou Chlamys opercularis, Picard & Nous”
France ou Ecosse) 3 a 4 parts

le sachet de 1 kg

4€99
Porc au caramel 4€
et riz a la coriandre 49
1 part
la boite de 350 g

12982 |e kg au lieu de 14¢€%
avec la carte

Picard & Nous”
4€50
8 gyoza 4€
aux légumes 05
bouchées vapeur, sauce soja 138V€l; l;ia;;i;ede 20
la boite de 220 . *
abotte de g Picard & Nous
0£99
2 petites y
baguettes 89
CIaSSIques 3¢7 le kg au lieu de 3%%°
précuites avec la carte
le sachet de 280 g Picard & Nous*

12 macarons

au coeur tendre 7€
framboise-vanille, abricot- 99
passion, pistache-fleur 44 (g kg

d’oranger, citron-bergamote
la boite de 180 g

Poésie

de framboise 1 €
mousse vanille, biscuit, 99
framboises, amandes 2997 |g kg

caramélisées (6 parts)
la boite de 550 g

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS,
TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.FR



50 PRODUITS
EN PROMOTION DE

-10% a -20%

29 avril au 2 juin

avec la carte”

—

-

["5H0] 1, XS S

A . LES
) | VEGETQLES

4 FRAISE-BANANE

a8
pAE
4 M

A
;EH 4C

OCOLAT
il

H
70% DE CACAO
U . A, '

12 mignardises
chocolat

3 éclairs chocolat caramel, 3

opéras, 3 tartelettes au chocolat

fagon mendiant, 3 bouchées
macaron

la boite de 150 g

6 cones chocolat

creme glacée chocolat, décor
craquant au cacao et copeaux
de chocolat

la boite de 435 g

10 mini-cones
vanille

creme glacée vanille, gaufrette,
enrobage au chocolat noir

la boite de 175 g

6 Snickers
la boite de 273 g

4 batonnets
fraise banane

sorbet plein fruit a la fraise et
a la banane, glace a l'avoine et
fraises hachées semi-confites
la boite de 200 g

8 mini-batonnets
vanille et caramel

creme glacée caramel au beurre
salé, enrobage chocolat au lait
avec morceaux de noisettes
grillées, sauce au caramel au
beurre salé /créme glacée a la

vanille, enrobage au chocolat noir
avec morceaux de crépe dentelle,

sauce au caramel au beurre salé
la boite de 280 g

4 batonnets
chocolat 70 %
de cacao-féeves
de cacao

creme glacée chocolat, enrobage

chocolat avec féves de cacao
la boite de 250 g

8€90

€
83

52¢20 le kg au lieu de 59¢*
avec la carte
Picard & Nous*

3€60
3¢
25
747 le kg au lieu de 8¢

avec la carte
Picard & Nous*

2€£99
2%
69
15¢% le kg au lieu de 17¢€%®

avec la carte
Picard & Nous*

3€99
3¢
59
13¢% le kg au lieu de 14

avec la carte
Picard & Nous”

3€50

€
15

15¢7 le kg au lieu de 17¢%°
avec la carte
Picard & Nous*

4€10

€
70

13¢%" le kg au lieu de 14+
avec la carte
Picard & Nous*

3€99
3¢
59
6°%2 le kg au lieu de 7%

avec la carte
Picard & Nous*

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER
ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR



50 PRODUITS

EN PROMOTION DE 29 avril au 2 juin

-10% a -20% avec la carte”

3€99
Créme glacée €
chocolat 59
avec pépites de chocolat 62 le klg au lieu de 7
le bac de 550 g avec la carte
Picard & Nous
2 mini-pots 3€99
ourmands lait 3:3
’amande 59

creme glacée lait d’amande avec  19%°* le kg au lieu de 22¢%
griottes a la liqueur de cerise et avec la carte

macarons a la pistache Picard & Nous*
la boite de 180 g

.. 6€£99

4 mini-pots €
Favorite Selection 5 99
Dulce de leche, Macadamia Nut

Brittle, Vanilla Caramel Brownie, 18 & kg au lieu de 27¢%

Cookies et cream avec la carte .
la boite de 318 g Picard & Nous
. 6€80

Cookie Dough €

creme glacée a la vanille, 10

morceaux de pate a cookies )

et pépites de chocolat, Ben & 152 le kg au lieu de 16¢™

Jerry’s avec la carte

le pot de 406 g Picard & Nous™
1€85

Gressins 1 67

au romarin 13%% le kg au lieu de 14¢e°

la boite de 125 g avec la carte
Picard & Nous”

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS
ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR



Pour les jours
ou c’est la course,
on les fait pour vous.

Click & Collect
Retrait gratuit en magasin

Nos 1200 produits
au méme prix qu’en magasin

Vos courses disponibles
le jour-méme

Livraison a domicile
dans toute la France

Nos 1200 produits
au méme prix qu’en magasin

Livraison gratuite
de votre 1ere commande
avec le code CATALOGUE"

Pour en profiter, commandez simplement sur picard.fr
ou lappli Picard.

*0Offre non cumulable, valable une seule fois pour toute premiére commande en livraison a domicile, d’'un montant minimum de 20€ et selon
les localités desservies. Offre non valable en magasin. Ni remboursement, ni échange, ni rendu de monnaie ne pourront étre faits sur cette offre.
Pour bénéficier de cette offre, saisissez le code promotionnel CATALOGUE lors de la validation de votre panier.

**Programme Picard & Moi valable dans les magasins participants en France métropolitaine, en Belgique et au Luxembourg et sur picard.fr.
Voir modalités dans les conditions générales d’utilisation disponibles sur picard.fr ou en magasin sur simple demande. Les prix indiqués dans ce
prospectus sont en euros et TTC, valables du 29 avril au 2 juin 2024, uniquement dans les magasins ou en livraison a domicile Picard. Certains
magasins ne commercialisent pas lintégralité des produits présentés dans ce prospectus. Les prix indiqués dans ce prospectus sont des prix de
vente maximum conseillés pour les magasins. Picard Surgelés SAS dont le siége social est situé au 1 route militaire, CS 60137, 77305 Fontainebleau
Cedex - Siren : RC 784 939 688 Melun. Capital social : 2485858 €.

Suggestions de présentation. Extrait du catalogue de mai 2024.





