
POUR VOTRE SANTÉ, MANGEZ AU MOINS C INQ FR UITS  
ET  LÉGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR

Selon disponibilité en magasin. Suggestion de présentation. * Bonjour l’Italie.

Mortadella Bologna IGP,  
stracciatella di burrata, et pistaches 
la boîte de 400 g, 14€97 le kg

Pizza con mortadella Bologna IGP,  
stracciatela di burrata e pistacchi



4€
50

18€00 le kg

Mozzarelline  
al Tartufo
billes de mozzarella à la truffe 
blanche d'été Tuber aestivum 1% 
aromatisé, 13 pièces environ
la boîte de 250 g

4€
99

19€96 le kg

Burrata al forno
burrata entière et sauce pesto 
enrobées dans leur pâte à pizza
la boîte de 250 g

3€
99

13€30 le kg

Focaccia stracchino  
e pomodorini
fromage stracchino et tomates 
cerises
la boîte de 300 g

3€
50

7€77 le kg

Caponata alla  
Siciliana
aubergines grillées, poivrons 
jaunes et rouges, olives noires
le sachet de 450 g

3€
50

7€77 le kg

Fregola sarda alle 
verdure grigliate
petites pâtes et légumes du soleil 
grillés
le sachet de 450 g

POU R  VOTRE  SAN T É , P RAT IQ UE Z  U NE  AC T I V I TÉ  
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POUR  VOTRE  SANT É , É V I T E Z  D E  MA NGER  TR OP  GR AS , 
TROP  S UCRÉ , TRO P  S ALÉ . WWW.MA NGER B OU GER . FR

2€
99

18€68 le kg

Ventaglio Margherita
pizza mozzarella et sauce tomate  
précuite 
l'étui de 160 g

3€
30

11€00 le kg

Risotto  
al pomodoro
risotto à la tomate, fromage  
et basilic
la barquette de 300 g

5€
99

14€97 le kg

Pizza con mortadella 
Bologna IGP,  
stracciatela di  
burrata e pistacchi
mortadella Bologna IGP, 
stracciatella di burrata, et 
pistaches
la boîte de 400 g

3€
99

16€62 le kg

2 sorrentine alle  
verdure
préparation à l'artichaut et 
mozzarella, courgettes, poivrons 
rouges et jaunes
l'étui de 240 g

3€
50

16€66 le kg

Pizza panini
sandwich pizza jambon, 
mozzarella, tomate
l'étui de 210 g

4€
70

18€80 le kg

Arancini cacio e pepe
5 boulettes de riz fourrées  
aux fromages et poivre
le sachet de 250 g

5€
50

18€33 le kg

Fiori di Zucca  
pastellati
beignets de fleur de courgette 
(environ 10 pièces)
le sachet de 300 g

*Bonjour l’Italie. ** Voir conditions sur picard.fr

du 9 au 22 septembre
avec la carte**



POUR VOTRE SANTÉ, ÉV ITEZ DE GRIGNOTER 
ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR

4€
99

9€98 le kg

Farfalle cacio  
e pepe
farfalles sauce fromage et poivre
le sachet de 500 g

5€
20

10€40 le kg

Mezze lune  
gorgonzola e noci
ravioli farcis au gorgonzola et noix, 
sauce au gorgonzola et noix
le sachet de 500 g

3€
99

13€30 le kg

Melanzane  
alla parmigiana
aubergines grillées à la parmesane, 
sauce tomate et mozzarella
la barquette de 300 g

3€
99

13€30 le kg

Spaghetti e polpette
pâtes, boulettes de viande  
et sauce tomate 
la barquette de 300 g

3€
99

13€30 le kg

Rigatoni alla gricia
pâtes, sauce au fromage  
et à la pancetta fumée
la barquette de 300 g

3€
50

11€66 le kg

Trofie al pesto
pâtes au pesto
la barquette de 300 g

3€
70

12€33 le kg

Mafaldine al limone  
e basilico,  
stracciatella
pâtes, sauce au citron et basilic, 
stracciatella
la barquette de 300 g

*Bonjour l’Italie. ** Voir conditions sur picard.fr

du 9 au 22 septembre
avec la carte**



POUR VOTRE SANTÉ, MANGEZ AU MOINS C INQ FR UITS  
ET  LÉGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR

2€
99

14€95 le kg

Tarallini avec 
huile d'olive 
extra vierge 5%
sans levures 
sans huile de palme
le sachet de 200 g

4€
99

23€76 le kg

2 tiramisù savoiardi
biscuits cuillières savoiardi
la boîte de 210 g

2€
40

43€63 le kg

Mini meringata
parfait à la vanille  
et à la meringue
la boîte de 55 g

3€
99

66€50 le kg

Maritozzo
brioche à la crème fouettée
la boîte de 60 g

4€
60

13€52 le kg

Gnocchi de pomme 
de terre farcis  
à la stracciatella de 
burrata et aubasilic
le sachet de 340 g

du 9 au 22 septembre
avec la carte**

*Bonjour l’Italie. ** Voir conditions sur picard.fr
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du 26 août au 22 septembre 
avec la carte*

50 PRODUITS  
EN PROMOTION DE

-10% à -20% 

Les Promos
Plaisir Picard

Vous allez y gagner  
à vous régaler

12 mini-bagels
poivron, cheddar rouge/
saumon fumé, fromage frais, 
concombre/oeuf, bacon fumé, 
moutarde à l'ancienne
la boîte de 185 g

7€80

6€
99

37€78 le kg au lieu de 42€16 

avec la carte  
Picard & Nous*

8 paninis apéritifs
pesto, tomate, mozzarella
la boîte de 176 g

5€99

5€
30

30€11 le kg au lieu de 34€03 

avec la carte  
Picard & Nous*

2 dos de cabillaud 
façon fish and chips 
MSC
2 beignets de dos de cabillaud 
pré-frits, qualité sans arête
la boîte de 250 g

6€50

5€
20

20€80 le kg au lieu de 26€00v 

avec la carte  
Picard & Nous*

4 coquilles aux fruits 
de mer
sauce au beurre d'écrevisse de 
Louisiane et à l'échalote
le sachet de 440 g

6€10

5€
40

12€27 le kg au lieu de 13€86 

avec la carte  
Picard & Nous*

Mini-cake  
chorizo tomate 
cerise confite
(12 tranches environ) 
la boîte de 245 g

3€70

3€
30

13€46 le kg au lieu de 15€10 

avec la carte  
Picard & Nous*

-20%



POUR  VOTRE  SANT É , É V I T E Z  D E  MA NGER  TR OP  GR AS , 
TROP  S UCRÉ , TRO P  S ALÉ . WWW.MA NGER B OU GER . FR

12 mini-wraps
chèvre-tomate mi-séchée/
saumon fumé-agrumes /
houmous - poivron rouge grillé
la boîte de 180 g

5€99

5€
30

29€44 le kg au lieu de 33€27 

avec la carte  
Picard & Nous*

2 galettes au sar-
rasin champignon-
jambon emmental
la boîte de 250 g

3€80

3€
40

13€60 le kg au lieu de 15€20 

avec la carte  
Picard & Nous*

2 tartes  
aux poireaux
poireaux émincés, crème 
fraîche, cuites
la boîte de 360 g

3€50

3€
05

8€47 le kg au lieu de 9€72 

avec la carte  
Picard & Nous*

du 26 août au  
22 septembre
avec la carte*

50 PRODUITS  
EN PROMOTION DE
-10% à -20% 

10 crêpes  
jambon-emmental
la boîte de 500 g

2€99

2€
39

4€78 le kg au lieu de 5€98 

avec la carte  
Picard & Nous*

Portions de filet 
colin lieu MSC
(4 à 6 pièces), qualité sans 
arête
le sachet de 500 g

7€80

6€
99

13€98 le kg au lieu de 15€60 

avec la carte  
Picard & Nous*

-20%



POUR VOTRE SANTÉ, ÉV ITEZ DE GRIGNOTER 
ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR

2 dos de cabillaud 
avec peau "Skrei" 
MSC
Norvège, qualité sans arête
la boîte de 360 g

12€99

11€
69

32€47 le kg au lieu de 36€08 

avec la carte  
Picard & Nous*

Taboulé
semoule de blé, petits légumes, 
raisin sec, menthe
le sachet de 600 g

4€60

4€
10

6€83 le kg au lieu de 7€66 

avec la carte  
Picard & Nous*

4 filets panés  
de cabillaud MSC 
panure croustillante, pré-frits, 
qualité sans arête
la boîte de 500 g

11€50

9€
99

19€98 le kg au lieu de 23€00 

avec la carte  
Picard & Nous*

Crevettes au curry 
rouge ASC
recette thaï, crevettes crues 
décortiquées assaisonnées,  
2 à 3 parts
le sachet de 300 g

9€99

8€
99

29€96 le kg au lieu de 33€30 

avec la carte  
Picard & Nous*

Anneaux  
de calmar
le sachet de 500 g

10€99

9€
90

19€80 le kg au lieu de 21€98 

avec la carte  
Picard & Nous*

4 biftecks  
hachés bio
(100g) pur boeuf, viande non 
compressée, moins de 5% de 
matière grasse
la boîte de 400 g

8€55

7€
70

19€25 le kg au lieu de 21€37 

avec la carte  
Picard & Nous*

Morceaux choisis de 
poissons nordiques
cabillaud, colin lieu, saumon 
atlantique, qualité sans arête 
le sachet de 600 g

16€99

14€
99

24€98 le kg au lieu de 28€31 

avec la carte  
Picard & Nous*

du 26 août au  
22 septembre
avec la carte*

50 PRODUITS  
EN PROMOTION DE
-10% à -20% 



POUR  VOTRE  SANT É , MAN GE Z  AU  MO I NS  C I NQ  FR U I TS  
ET  LÉGUMES  PAR  JO UR . WWW.MA NGER B OU GER . FR

Filets de poulet
(7 à 10 pièces)
le sachet de 1 kg

17€85

15€
99

avec la carte  
Picard & Nous*

Épinards en 
branches 
France
le sachet de 1 kg

2€15

1€
99

avec la carte  
Picard & Nous*

Fleurettes  
de brocolis
Espagne
le sachet de 1 kg

3€40

2€
99

12€76 le kg au lieu de 15€00 

avec la carte  
Picard & Nous*

Quinoa et céréales 
cuisinés aux 
petits légumes
le sachet de 600 g

4€80

4€
30

7€16 le kg au lieu de 8€00 

avec la carte  
Picard & Nous*

Gratin de pâte,  
épinard, poireau  
et sauce au comté
1 part
la boîte de 200 g

2€40

2€
15

10€75 le kg au lieu de 12€00 

avec la carte  
Picard & Nous*

2 escalopes de veau 
à la milanaise
la boîte de 280 g

7€80

6€
99

24€96 le kg au lieu de 27€85 

avec la carte  
Picard & Nous*

Nuggets de poulet
(27 pièces environ)
le sachet de 600 g

7€99

6€
39

10€65 le kg au lieu de 13€31 

avec la carte  
Picard & Nous*

du 26 août au  
22 septembre
avec la carte*

50 PRODUITS  
EN PROMOTION DE
-10% à -20% 

-20%



POU R  VOTRE  SAN T É , P RAT IQ UE Z  U NE  AC T I V I TÉ  
PHYS IQUE  RÉGU L IÈ RE . WWW.MA N G ER B OU GER . FR

Poulet et mini- 
farfalles sauce  
aux 3 fromages
1 part
la barquette de 300 g

2€99

2€
65

8€83 le kg au lieu de 9€96 

avec la carte  
Picard & Nous*

Filet mignon  
de porc, sauce  
à la moutarde  
et tagliatelles
1 part
la barquette de 350 g

5€99

4€
99

14€25 le kg au lieu de 17€11 

avec la carte  
Picard & Nous*

Riz à la cantonaise
le sachet de 600 g

4€60

4€
10

6€83 le kg au lieu de 7€66 

avec la carte  
Picard & Nous*

Etoiles de légumes
chou-fleur, brocoli, mozzarella  
10 pièces environ
la boîte de 300 g

3€85

3€
45

11€50 le kg au lieu de 12€83 

avec la carte  
Picard & Nous*

Gnocchis au chèvre 
et aux épinards, 
sauce tomate
1 part
la barquette de 300 g

2€60

2€
30

7€66 le kg au lieu de 8€66 

avec la carte  
Picard & Nous*

Frites cuisinées  
à la graisse  
de canard
le sachet de 500 g

3€99

3€
55

7€10 le kg au lieu de 7€98 

avec la carte  
Picard & Nous*

6 cônes  
aux crevettes  
tom yum
crevettes et légumes cuisinés  
à la citronnelle et à la coriandre, 
sauceaigre-douce
la boîte de 180 g

4€50

4€
05

22€50 le kg au lieu de 25€00 

avec la carte  
Picard & Nous*

du 26 août au  
22 septembre
avec la carte*

50 PRODUITS  
EN PROMOTION DE
-10% à -20% 



POUR  VOTRE  SANT É , É V I T E Z  D E  MA NGER  TR OP  GR AS , 
TROP  S UCRÉ , TRO P  S ALÉ . WWW.MA NGER B OU GER . FR

Boulettes party 
petites boulettes  
au boeuf, riz  
et légumes façon 
ratatouille
le sachet de 800 g

5€
97

7€48 le kg

8 mandu au poulet 
et au kimchi
bouchées vapeur
la boîte de 160 g

3€99

3€
59

22€43 le kg au lieu de 24€93 

avec la carte  
Picard & Nous*

6 brochettes de 
boeuf au fromage 
et sauce soja 
sucrée
France
la boîte de 225 g

7€90

7€
11

31€60 le kg au lieu de 35€11 

avec la carte  
Picard & Nous*

Poulet yassa
pilons de poulet cuisinés  
aux oignons blancs, au citron 
et à la moutarde, riz aux 
oignons
la barquette de 350 g

5€50

4€
99

14€25 le kg au lieu de 15€71 

avec la carte  
Picard & Nous*

4 pastéis de nata
petits flans
la boîte de 240 g

2€99

2€
60

10€83 le kg au lieu de 12€45 

avec la carte  
Picard & Nous*

Riz à la thaïlandaise
riz basmati  cuisiné à la sauce 
soja et pâte de curry rouge, 
coriandre, gingembre et 
citronnelle
le sachet de 500 g

4€50

4€
05

8€10 le kg au lieu de 9€00 

avec la carte  
Picard & Nous*

8 nems aux crevettes
avec sauce nuoc mâm
la boîte de 240 g

4€20

3€
36

14€00 le kg au lieu de 17€50 

avec la carte  
Picard & Nous*

du 26 août au  
22 septembre
avec la carte*

50 PRODUITS  
EN PROMOTION DE
-10% à -20% 

-20%



POUR VOTRE SANTÉ, ÉV ITEZ DE GRIGNOTER 
ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR

6 cônes vanille-café
crèmes glacées vanille et café, 
décor craquant au cacao et 
pépites de chocolat
la boîte de 432 g

3€99

3€
50

8€10 le kg au lieu de 9€23 

avec la carte  
Picard & Nous*

Bâtonnet chocolat 
fleur de sel
la boîte de 64 g

1€99

1€
80

28€12 le kg au lieu de 31€09 

avec la carte  
Picard & Nous*

4 bâtonnets  
spéculoos
la boîte de 270 g

3€90

3€
40

12€59 le kg au lieu de 14€44 

avec la carte  
Picard & Nous*

6 mini Magnum  
classic amande 
blanc
glace vanille enrobée de chocolat 
au lait, glace vanille enrobée 
dechocolat blanc, glace vanille 
enrobée de chocolat au lait et 
d'amandes
la boîte de 254 g

4€99

3€
99

15€70 le kg au lieu de 19€64 

avec la carte  
Picard & Nous*

6 profiteroles
choux garnis de crème glacée 
à la vanille avec 2 sachets de 
sauce au chocolat
la boîte de 225 g

4€99

4€
40

19€55 le kg au lieu de 22€17 

avec la carte  
Picard & Nous*

6 Mars
la boîte de 240 g

3€99

3€
59

14€95 le kg au lieu de 16€62 

avec la carte  
Picard & Nous*

du 26 août au  
22 septembre
avec la carte*

50 PRODUITS  
EN PROMOTION DE
-10% à -20% 

-20%



POUR VOTRE SANTÉ, MANGEZ AU MOINS C INQ FR UITS  
ET  LÉGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR

Sorbet La framboise
Pure Sélection
le bac de 380 g

5€60

4€
90

12€89 le kg au lieu de 14€73 

avec la carte  
Picard & Nous*

Crème glacée  
Cacao-fève de tonka
le pot de 168 g

2€99

2€
60

15€47 le kg au lieu de 17€79 

avec la carte  
Picard & Nous*

Crème glacée 
Vanilla Pécan
crème glacée vanille et noix de 
pécan grillées, Häagen Dazs
le pot de 400 g

6€99

5€
59

13€97 le kg au lieu de 17€47 

avec la carte  
Picard & Nous*

4 mini-pots Delight 
Collection
belgian chocolate, macadamia  
nut britle, salted caramel, pralines 
& cream
la boîte de 324 g

6€99

5€
59

17€25 le kg au lieu de 21€57 

avec la carte  
Picard & Nous*

Sorbet poire
le bac de 650 g

4€20

3€
70

5€69 le kg au lieu de 6€46 

avec la carte  
Picard & Nous*

Crème glacée  
chocolat - noisette
avec éclats de noisettes et sauce 
aux noisettes
le bac de 530 g

4€50

3€
95

7€45 le kg au lieu de 8€49 

avec la carte  
Picard & Nous*

Torsades  
feuilletées  
aux olives
la boîte de 100 g

1€85

1€
60

16€00 le kg au lieu de 18€50 

avec la carte  
Picard & Nous*

du 26 août au  
22 septembre
avec la carte*

50 PRODUITS  
EN PROMOTION DE
-10% à -20% 

-20%

-20%



À VOTRE  SERV ICE  !

Pour en profiter, commandez simplement sur picard.fr  
ou l’appli Picard.

Click & Collect 
Retrait gratuit en magasin

Vos courses disponibles 
 le jour-même

Nos 1200 produits 
au même prix qu’en magasin

Livraison à domicile

Livraison gratuite
de votre 1ère commande
avec le code CATALOGUE*

Nos 1200 produits 
au même prix qu’en magasin

Pour les jours  
où c’est la course,  
on les fait pour vous.

*Offre non cumulable, valable une seule fois pour toute première commande en livraison à domicile, d’un montant minimum de 20€ et selon 
les localités desservies. Offre non valable en magasin. Ni remboursement, ni échange, ni rendu de monnaie ne pourront être faits sur cette offre.
Pour bénéficier de cette offre, saisissez le code promotionnel CATALOGUE lors de la validation de votre panier.
**Programme Picard&Nous valable dans les magasins participants en France métropolitaine, en Belgique et au Luxembourg et sur picard.fr.
Voir modalités dans les conditions générales d’utilisation disponibles sur picard.fr ou en magasin sur simple demande. Les prix indiqués dans  
ce prospectus sont en euros et TTC, valables du 26 août au 22 septembre 2024, uniquement dans les magasins ou en livraison à domicile Picard. 
Certains magasins ne commercialisent pas l’intégralité des produits présentés dans ce prospectus. Les prix indiqués dans ce prospectus sont des 
prix de vente maximum conseillés pour les magasins. Picard Surgelés SAS dont le siège social est situé au 1 route militaire, CS 60137,
77305 Fontainebleau Cedex – Siren : RC 784 939 688 Melun. Capital social : 2485858 €.
Suggestions de présentation. Extrait du catalogue de septembre 2024.
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