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- 6 cordons bleus de ‘
7€99 la boite de 600 g, 13

Ratatouille cuisinée bio

4€5° le sachet de 600 g, 7°° le kg

Suggestion de présentation. Dans la limite des stocks disponibles.

Photos : Martin Balme, Getty Images. Picard Surgelés SAS

Pour le bon et le meilleur

* Voir conditions au dos.

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS

ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR




LA RENTREE TOUTE PRETE

il suffit de savoir gumﬂﬁ‘l’

ce quw’ils aiment.
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Tarte fine Boulettes de viande Lasagnes
courgettes fromage recette suédoise a la bolognaise
de chévre cuites, préparation de 344 parts
3 cuire vitagdes haczSSéebs dcla Itotoeuf la boite de 1kg

.y e e porc oulettes
la piece de 290 g environ) €

€ le sachet de 350 ¢ 99
12%41 le kg 50

12¢85 (e kg

6 petits pains Pizza margherita
multigraines « Italia » tomate,
le sachet de 240 ¢ mozzarella
e la piece de 420 g
99 €
8% le kg 50
10" e kg

sur le 2°™ produit identique ou

avec la carte Picard & Nous*
du 26 aolt au 8 septembre

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE



SUR LE 25 PRODUIT

IDENTIQUE OU LE MOINS CHER DES DEUX

sur une sélection
de produits avec la carte*

&piﬁ:ar‘ﬂ s

AN

Carottes € <N
en rondelles bio 50 Y“M& / v
le sachet de 600 g 4 e kg Loy, e

Epinards hachés € .
a la creme bio 20 ey
le sachet de 600 g 5% le kg il

Ratatouille cuisinée
bio
le sachet de 600 g

PLUS DE

AGRICULTURE 130
BIOLOGIQUE
«

PRODUITS BIO

DE L'ENTREE AU DESSERT

*Voir conditions au dos.

le moins cher des deux parmi une sélection

PHYSIQUE REGULIERE. WWW.MANGERBOUGER.FR



LA RENTREE TOUTE PRETE

Pour se détendre
apres le travail,

le mieux c’est dginijoter

un bon repas.

4 portions de filets
de saumon atlantique €
élevé en Norvege, 1 2 60

qualité sans aréte
le sachet de 400 g 31¢%° le kg

Aiguillettes de poulet

marinées au citron
cuites 6€9 9 {v?

(8 410 piéces environ) \ =
le sachet de 350 ¢ 19¢%7 le kg —

4 biftecks hachés bio
(100 g) pur boeuf, moins AB

de 15 % de matiére grasse,

viande non compressée, ? € A“.\

France e

la bofte de 400 g

DE VIANDE BOVINE

D’ORIGINE

FRANCAISE

sur le 2°™ produit identique ou
avec la carte Picard & Nous”
du 26 aolt au 8 septembre

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER



' SUR LE 2f"E PRODUIT

IDENTIQUE OU LE MOINS CHER DES DEUX

sur une sélection
de produits avec la carte*

plcar‘d

NS

speal 20 portions de colin EE P \/J
S

G0 d’Alaska panées MSC** 90 K
pré-frites, qualité sans aréte
= la boite de 1kg
Petits pois bio 3€
France ou Italie 10 K& :
le sachet de 600 g 5¢€ le kg

e e e 000000000 e e 00000000 00

Ecrasé de pommes

de terre a Uhuile
d’olive (7,5%) O
la bofite de 450 g 788 le kg

0...0...000000.0‘..0..... a

10 mini-cones vanille €
Creme glacée vanille, gaufrette,

enrobage au chocolat noir 99
la boite de 175 g 17¢%8 le kg

*Voir conditions au dos. (1) Avec -50 % sur le 2éme produit le moins cher ou identique avec la carte
Picard & Nous* au lieu de 5€70 par personne sans la carte Picard & Nous. (2) Prix du menu pour
4 personnes avec la carte Picard & Nous* 19€74 au lieu de 22€79 sans la carte Picard & Nous*.
Soit 1 boite de 20 portions panées de colin d’Alaska MSC, 1 sachet de petits pois bio, 2 boites
d’écrasé de pommes de terre a Uhuile d’olive et 1 boite de 10 mini-cénes vanille. Prix du menu
par personne avec la carte Picard & Nous* 4€94 au lieu de 5€70 sans la carte.

** Le produit provient d’une pécherie qui a répondu au référentiel environnemental du MSC pour
une péche durable et bien gérée. N° d’agrément Picard MSC-C-51750.

le moins cher des deux parmi une sélection

ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR



LA RENTREE TOUTE PRETE

1
quatre heures,
on adore préparer

5 batonnets

fraise-pastéque €
sorbet plein fruit 50
la bofte de 275 g 12€72 le kg

Créme glacée vanille

avec sauce au caramel ,e
au beurre salé et éclats

d’amandes caramélisées 50
le bac de 530 ¢g 8¢ le kg
16 tubes sorbets €
et glace a ’eau 70
le sachet de 655 ¢ 42 |e kg

Brioche tranchée Blueberries bio

pur beurre Chili
cuite le sachet de 450 g
le sachet de 275 ¢ . =
. ¢
EUF 60 Blologiaue
30 | wenNar 1294 le kg
12¢ le kg

sur le 2°™ produit identique ou le

moins cher des deux parmi une sélection
avec la carte Picard & Nous™*
du 26 aolt au 8 septembre

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS,



ON GOUTE QUOI ?

IFaites.le plem T
de nouveautes pour

NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU
Blésotto Curry de légumes Le choc’n roll
de légumes verts et pois chiches, Feuilleté a la pate
la barquette de 300¢ (1 part)  duo de riz et risoni a tartiner

de lentilles corail F o'bs elite;fafgg 1 oart
2€ %’ la barquette de 300 g (1 part) é 0|€e € g (1 part)

\
6% [e kg 2€ %' 50
| 35¢ le kg
6% le kg

Du nouveau .
pourles D aussi!

NOUVEAU

Dinos aventuriers €

carotte, pomme de terre, % :
6 pieces environ 50 \'
la boite de 300 g 11¢% le kg
NOUVEAU

Pates 5 étoiles,

pates de blé complet,
légumes verts, perles
de lentille corail, e
e
\

sauce emmental
le sachet de 800 g 70
(3 a 4 parts) 72 le kg

** Kids = enfants.

TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.FR
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SUR LE 25 PRODUIT

IDENTIQUE OU LE MOINS CHER DES DEUX

sur une sélection
de produits avec la carte*

icard

P

10 mini-crépes bio 80
le sachet de 150 g 18¢¢¢ e kg

FR
(3 =
Contis peFC @ proseectus . | -
Ce produit est issu de
foréts gérées
durablement et de

ure ntrolées
SEFC “™=
wew petosrance.ong Pour le bon et le meilleur

SCOre DDB° - ALTAVIA

Ce produit est composé de fibres certifiées PEFC issues de foréts gérées durablement et de sources contrdlées.

* Offre valable pour lachat de deux produits parmi une sélection de produits, dans la limite des stocks disponibles, avec la carte Picard & Nous du 26 ao(it au
8 septembre 2024. La remise s'effectue sur le 2e produit identique ou sur le moins cher des 2. Voir conditions du programme Picard & Nous sur picard.fr - Programme
Picard & Nous valable avec la carte Picard & Nous (“La carte”) dans les magasins participants en France métropolitaine, sur 'application mobile et sur picard.fr - Pour
en savoir plus, voir les conditions générales d'utilisation disponibles sur le site picard.fr, l'application mobile et en magasin. Les offres du programme Picard & Nous
indiquées dans ce prospectus sont valables uniquement en France métropolitaine. Certains magasins ne commercialisent pas l'intégralité des produits présentés
dans ce prospectus. Les prix indiqués dans ce prospectus sont en euros et TTC, valables du 26 ao(it au 8 septembre 2024 uniquement en France métropolitaine
pour tout achat dans les magasins participants**, par téléphone, sur Uapplication mobile et sur picard.fr (hors opérateurs de plateforme en ligne ou autre moyen
de distribution), selon disponibilité et dans la limite des stocks disponibles. Les prix indiqués dans ce prospectus sont des prix de vente maximum conseillés
pour les magasins Picard exploités en franchise. ** Voir liste des magasins non participants sur picard.fr - Impression : Altavia - 10, rue Blanqui - 93400 Saint-
Ouen. Picard Surgelés SAS dont le siege social est situé au 1, Route Militaire - CS 60137 - 77305 Fontainebleau Cedex - Siren: RC 784 939 688 Melun. Capital
social : 2485 858 €. Suggestions de présentation. Visuels non contractuels. Extrait du catalogue de septembre 2024. NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE.



Les Promos
Plaisir Picard

“allez

50 PRODUITS

EN PROMOTION DE

3 -10% a -20%

du 26 aoit au 22 septembre

—_

a vous regaler

2 dos de cabillaud
facon fish and chips
MSC

2 beignets de dos de cabillaud
pré-frits, qualité sans aréte

la boite de 250 g

12 mini-bagels
poivron, cheddar rouge/
saumon fumé, fromage frais,
concombre/oeuf, bacon fumé,
moutarde a l'ancienne

la boite de 185 g

Mini-cake
chorizo tomate
cerise confite
(12 tranches environ)

la boite de 245 g

8 paninis apéritifs
pesto, tomate, mozzarella
la bofte de 176 g

4 coquilles aux fruits

de mer

sauce au beurre d'écrevisse de
Louisiane et a l'échalote

le sachet de 440 g

avec la carte*

icard
| S

aNill

agner

6€£50

20¢%° le kg au lieu de 26¢%
avec la carte
Picard & Nous”

7€80
6¢
29
37¢ le kg au lieu de 42¢°

avec la carte
Picard & Nous*

3E£70
35
30
13%% le kg au lieu de 15¢"°

avec la carte
Picard & Nous*

5€99
55
30
30°" le kg au lieu de 34¢€%

avec la carte
Picard & Nous*

6€10~
57¢
40
12¢%7 le kg au lieu de 13¢¢

avec la carte
Picard & Nous*

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE
PHYSIQUE REGULIERE. WWW.MANGERBOUGER.FR



50 PRODUITS
EN PROMOTION DE 22 septembre

=10% a -20% avec la carte”

du 26 aolt au

2€99
10 crépes €
jambon-emmental 2 39
la boite de 500 g

4¢7 |e kg au lieu de 5%
avec la carte

Picard & Nous”
5€99
12 mini-wraps €
chévre-tomate mi-séchée/ 30
saumon fumé-agrumes / s . o
houmous - poivron rouge grillé 29 le kg au lieu de 33
la boite de 180 g a‘.,ec la carte *
Picard & Nous

2
. 2 galettes au sar- 3@
40

% 4= N rasin champignon-
- jambon emmental 130 le kg au lieu de 15¢2
la boite de 250 g avec la carte
Picard & Nous”
3€50°
2 tartes €
aux poireaux 05

poireaux émincés, creme
fraiche, cuites
la boite de 360 g

8¢ le kg au lieu de 9¢7
avec la carte

Picard & Nous™
. . 7€80
Portions de filet €
colin lieu MSC 99
(4 a 6 pieces), qualité sans .
aréte 13¢%8 le kg au lieu de 15¢°

avec la carte

le sachet de 500 g Picard & Nous”

o 23 -

T e
“:‘t’ _~_

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS,
TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.FR



50 PRODUITS
EN PROMOTION DE

-10% a -20%

du 26 aolt au

22 septembre
avec la carte*

Morceaux choisis de
POISSONS NORDIQUES

—
Crevettes

au curry rouge
-

| _f?f“”-

picard

4BIFTEC

Ks e
HACHES PURBEUF " |

Sunatt

Morceaux chojsis de
poissons nordiques

cabillaud, colin lieu, saumon
atlantique, qualité sans aréte

le sachet de 600 g

2 dos de cabillaud
avec peau "Skrei"
MSC

Norvege, qualité sans aréte
la boite de 360 g

Taboulé

semoule de blé, petits légumes,
raisin sec, menthe

le sachet de 600 g

4 filets panes
de cabillaud MSC

panure croustillante, pré-frits,
qualité sans aréte

la boite de 500 g

Crevettes au curry
rouge ASC

recette thai, crevettes crues
décortiquées assaisonnées,
2 a 3 parts

le sachet de 300 g

Anneaux
de calmar
le sachet de 500 g

4 biftecks
hachés bio

(100g) pur boeuf, viande non
compressée, moins de 5% de
matiere grasse

la boite de 400 g

16€99
14¢
29
248 |e kg au lieu de 28¢%

avec la carte
Picard & Nous*

12€99
115
69
32¢47 le kg au lieu de 36°°®

avec la carte
Picard & Nous*

4€60
45
10
6¢% le kg au lieu de 7¢¢

avec la carte
Picard & Nous*

1€50~
95
99
19¢9® le kg au lieu de 23¢%°

avec la carte
Picard & Nous*

9€99
8¢
929
29¢% |e kg au lieu de 33¢%

avec la carte
Picard & Nous*

10€99
95
90
19¢8° le kg au lieu de 21¢°®

avec la carte
Picard & Nous*

8€55
€
z 70
19¢% le kg au lieu de 217

avec la carte
Picard & Nous*

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER
ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR



50 PRODUITS

EN PROMOTION DE

-10% a -20%

du 26 aolt au
22 septembre
avec la carte*

\\‘ NUGGETS 7 -{
{ DE POULET
| »s

CEREALES ®
ET QUINOA
CUISINES

—_—

ARD, POIREAU

2 escalopes de veau
a la milanaise
la boite de 280 g

Filets de poulet
(7 210 piéeces)
le sachet de 1 kg

Nuggets de poulet

(27 piéces environ)
le sachet de 600 g

Epinards en
branches
France

le sachet de 1 kg

Fleurettes
de brocolis
Espagne

le sachet de 1 kg

Quinoa et céréales
cuisinés aux

petits légumes
le sachet de 600 g

Gratin de pate,
épinard, poireau
et sauce au comté
1 part

la boite de 200 g

7€80
65
99
24¢% |e kg au lieu de 278

avec la carte
Picard & Nous*

avec la carte
Picard & Nous*

7€99
65
39
10¢¢° le kg au lieu de 13¢%

avec la carte
Picard & Nous*

2€15
1 €
99
avec la carte
Picard & Nous*

3€40
25
929
12¢7 le kg au lieu de 15¢°°

avec la carte
Picard & Nous*

4€80
45
30
7€ le kg au lieu de 8¢

avec la carte
Picard & Nous*

2€40
25
15
10¢78 le kg au lieu de 12¢%°

avec la carte
Picard & Nous*

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS
ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR



50 PRODUITS
EN PROMOTION DE

-10% a -20%

du 26 aolt au

22 septembre
avec la carte*

Etoiles de légumes

chou-fleur, brocoli, mozzarella
10 piéces environ

la boite de 300 g

Frites cuisinées
a la graisse

de canard

le sachet de 500 g

Gnocchis au cheéevre
et aux épinards,
sauce tomate

1 part

la barquette de 300 g

Poulet et mini-
farfalles sauce
aux 3 fromages
1 part

la barquette de 300 g

Filet mignon
de porc, sauce
a la moutarde
et tagliatelles
1 part

la barquette de 350 g

Riz a la cantonaise
le sachet de 600 g

6 cones

aux crevettes

tom yum

crevettes et légumes cuisinés

a la citronnelle et a la coriandre,
sauceaigre-douce

la boite de 180 g

3€85

116%° le kg au lieu de 12¢%
avec la carte
Picard & Nous*

3€£99
3¢
55
7€ le kg au lieu de 7%

avec la carte
Picard & Nous*

2€60
25
30
7¢€%¢ le kg au lieu de 8¢5

avec la carte
Picard & Nous*

2€99
2%
65
8¢ e kg au lieu de 9¢%

avec la carte
Picard & Nous*

5€99
45
29
14°% le kg au lieu de 17¢"

avec la carte
Picard & Nous*

4€60
45
10
6°% le kg au lieu de 7¢°¢

avec la carte
Picard & Nous*

4€50
45
05
22¢%0 |e kg au lieu de 25¢%°©

avec la carte
Picard & Nous*

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE
PHYSIQUE REGULIERE. WWW.MANGERBOUGER.FR



50 PRODUITS
EN PROMOTION DE

-10% a -20%

du 26 aolt au

22 septembre
avec la carte*

/C,Wf“;?i [\‘
4 PASTESS
DE NATA

Riz a la thailandaise *<°°
riz basmati cuisiné a la sauce 4€
05

soja et pate de curry rouge,

coriandre, gingembre et 8¢ |e kg au lieu de 9%
citronnelle avec la carte

le sachet de 500 g Picard & Nous*
Boulettes party

au boeuf, riz

petites boulettes 5 c
et légumes facon 97

ratatouille Tleke
le sachet de 800 g

4€20
8 nems aux crevettes 3%6

avec sauce nuoc mam

la bofte de 240 g 14€%° e kg au lieu de 17¢%°

avec la carte

Picard & Nous*
3€99

8 mandu au poulet €

et au kimchi 59

bouchées vapeur 22¢43 |e kg au lieu de 24¢%

la boite de 160 g avec la carte
Picard & Nous*

6 brochettes de 7€90

boeuf au fromage €

et sauce soja 11

sucree 31€%0 |e kg au lieu de 35"

France avec la carte

la bofte de 225 g Picard & Nous™

Poulet yassa 550

pilons de poulet cuisinés 4€

aux oignons blancs, au citron 99

et a la moutarde, riz aux 14¢% | kg au lieu de 157
oignons avec la carte

la barquette de 350 g Picard & Nous*

2€99
4 pastéis de nata 2%0

petits flans

la boite de 240 g 10¢% le kg au lieu de 12¢4

avec la carte
Picard & Nous*

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS,
TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.FR



50 PRODUITS
EN PROMOTION DE

-10% a -20%

du 26 aolt au

22 septembre
avec la carte”

\ MAGNUM

MINI

CLASSIC WHITE

& ,) .0(6

SATONNEL

i)

6 profiteroles

choux garnis de créme glacée
a la vanille avec 2 sachets de
sauce au chocolat

la bofte de 225 g

6 cones vanille-café

cremes glacées vanille et café,
décor craquant au cacao et
pépites de chocolat

la boite de 432 g

6 Mars

la boite de 240 g

Batonnet chocolat
fleur de sel
la boite de 64 g

4 batonnets

spéculoos
la boite de 270 g

6 mini Magnum
classic amande
blanc

glace vanille enrobée de chocolat

au lait, glace vanille enrobée
dechocolat blanc, glace vanille
enrobée de chocolat au lait et
d'amandes

la boite de 254 g

4€99
45
40
19¢% le kg au lieu de 227

avec la carte
Picard & Nous*

3€£99
3¢
50
8¢ e kg au lieu de 9¢2°

avec la carte
Picard & Nous*

3€99

€
59

14¢% e kg au lieu de 16¢52
avec la carte
Picard & Nous*

1€99

28¢2 le kg au lieu de 31¢%°
avec la carte
Picard & Nous*

3€950
35
40
129 le kg au lieu de 14°%

avec la carte
Picard & Nous*

4€99
35
929
15€7 le kg au lieu de 19¢%*

avec la carte
Picard & Nous*

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER
ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR



50 PRODUITS

du 26 aolt au

EN PROMOTION DE 22 septembre
=10% a -20% avec la carte*
4€20
. €
Sorbet poire 70
le bac de 650 g 5% le kg au lieu de 6%
avec la carte
Picard & Nous™

5€60°
Sorbet La framboise 4%0

Pure Sélection

le bac de 380 g 12¢89 le kg au lieu de 14¢7

avec la carte

Picard & Nous*
N . 4€50
Creme glacée €
chocolat - noisette 3 95
avec éclats de noisettes et sauce __,, . o
aux noisettes 7% le k% au lle;:tde 8
avec la carte
o bacdessoe Picard & Nous*
2€99
Créme glacée 2€6 0
Cacao-feve de tonka == ,
le potde 168 g 1547 le kg au lieu de 17
avec la carte
Picard & Nous*
N . 6€£99
Creme glacée c
Vanilla Pécan 5 g9

créme glacée vanille et noix de
pécan grillées, Haagen Dazs
le pot de 400 g

13%°7 le kg au lieu de 174
avec la carte
Picard & Nous*

4 mini-pots Delight 6€99
Collection 5€
59

belgian chocolate, macadamia
nut britle, salted caramel, pralines 17¢% le kg au lieu de 2157

& cream avec la carte

la bofte de 324 g Picard & Nous™
1€85

Torsades €

feuilletées 60

aux olives 16¢% e kg au lieu de 18¢%

la boite de 100 g avec la carte
Picard & Nous*

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS
ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR



Pour les jours
ou c’est la course,
on les fait pour vous.

Click & Collect
Retrait gratuit en magasin

Nos 1200 produits
au méme prix qu’en magasin

Vos courses disponibles
le jour-méme

Livraison a domicile

Nos 1200 produits
au méme prix qu’en magasin

Livraison gratuite
de votre 1ere commande
avec le code CATALOGUE"

Pour en profiter, commandez simplement sur picard.fr
ou l'appli Picard.

*Offre non cumulable, valable une seule fois pour toute premiére commande en livraison a domicile, d’'un montant minimum de 20€ et selon
les localités desservies. Offre non valable en magasin. Ni remboursement, ni échange, ni rendu de monnaie ne pourront étre faits sur cette offre.
Pour bénéficier de cette offre, saisissez le code promotionnel CATALOGUE lors de la validation de votre panier.

**Programme Picard&Nous valable dans les magasins participants en France métropolitaine, en Belgique et au Luxembourg et sur picard.fr.

Voir modalités dans les conditions générales d’utilisation disponibles sur picard.fr ou en magasin sur simple demande. Les pr\x indiqués dans
ce prospectus sont en euros et TTC, valables du 26 ao(t au 22 septembre 2024, uniquement dans les magasms ou en livraison & domicile Picard.
Certains magasms ne commercialisent pas lintégralité des produits présentés dans ce prospectus. Les prix indiqués dans ce prospectus sont des
prix de vente maximum conseillés pour les magasins. Picard Surgelés SAS dont le siége social est situé au 1 route militaire, CS 60137,

77305 Fontainebleau Cedex - Siren : RC 784 939 688 Melun. Capital social : 2485858 €.
Suggestions de présentation. Extrait du catalogue de septembre 2024.





