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BOUTIQUE ZÉRO DÉCHET
Retrouvez-nous sur internet :

6 Place Saint-Martin, 14000 Caen

En boutique :

Sur les réseaux sociaux :

Carotte
Champignon
Chou
Chou blanc
Chou de 
Bruxelles
Chou-fleur
Chou frisé
Chou 
romanesco
Chou rouge
Concombre
Courge
Courgette
Épinard
Fenouil
Haricot vert
Panais
Patate douce
Poivron
Pomme de 
terre
Potiron
Radis
Salades 
(batavia, laitue, 
frisée)

Banane
Coing
Figue
Mangue
Melon
Mirabelle
Mûre
Myrtille
Noisette
Noix
Pastèque
Pêche
Poire
Pomme
Prune
Pruneau
Raisin
Tomate

Novembre

Octobre

Haricot blanc
Maïs
Quinoa
Riz
Sarrasin
Tournesol

Ail
Artichaut
Aubergine
Avocat
Betterave
Blette
Brocolis
Carotte
Céleri
Champignon
Chou
Chou blanc
Chou de 
Bruxelles
Chou-fleur
Chou frisé
Chou rouge
Concombre
Courge
Courgette
Échalote
Endive
Épinard
Fenouil
Haricot vert
Navet
Panais
Patate douce
Poireau
Potiron 
Radis
Rutabaga
Salsifi
Topinambour

Haricot blanc
Maïs
Quinoa
Riz
Sarrasin
Soja

Avoine de 
printemps et 
d’hiver
Blé dur et blé 
tendre de 
printemps et 
d’hiver
Féverole et fève
Orge de 
printemps et 
d’hiver
Pois
Seigle

Ail
Betterave
Blette
Brocolis
Carotte
Céleri
Chou
Chou blanc
Chou de 
Bruxelles
Fhou-fleur
Chou frisé
Chou rouge
Citrouille
Courge
Courge 
muscade
Courge 
spaghetti
Échalote
Endive

Épinard
Fenouil
Navet
Oignon
Panais
Patate douce
Pâtisson
Poireau
Pomme de 
terre
Potimarron
Potiron
Radis
Rutabaga
Salades 
(batavia, 
frisée, scarole, 
laitue, mâche)
Salsifi
Topinambour

Avocat
Châtaigne
Citron
Clémentine
Grenade
Kaki
Kiwi
Mandarine
Orange
Poire
Pomelo
Pomme
Poire
Pomelo
Pomme

Décembre

Ail
Betterave
Carotte
Céleri

Maïs

Chou
Chou blanc
Chou de 
Bruxelles
Chou-fleur
Chou frisé
Chou rouge
Chou vert
Citrouille
Courge
Courge 
butternut
Échalote
Endive
Épinard
Fenouil
Oignon
Panais
Patate douce
Poireau
Pomme de 
terre
Potimarron
Potiron
Navet
Radis
Rutabaga
Salsifi
Topinambour

Ananas
Banane
Châtaigne
Citron
Clémentine
Coing
Grenade
Kaki
Kiwi
Mandarine
Mangue
Noix
Orange
Poire
Pomélo
Pomme

Châtaigne
Citron
Coing
Figue
Framboise
Grenade
Kaki
Myrtille
Noisette
Noix
Poire
Pomme
Raisin
Tomate Légende du 

calendrier
Légumes

Fruits

Céréales & 
légumineuses

Empreinte 
carbone 
importante



Janvier

Ail
Betterave
Blette
Brocolis
Carotte
Choux de 
Bruxelles
Chou-fleur
Chou frisé
Chou kale
Chou lisse
Chou rouge
Courge Butternut
Courge muscade
Courge spaghetti
Cresson
Endive
Navet
Patate douce
Panais
Poireau
Pomme de terre
Potiron
Potimarron
Radis noir
Salades (batavia,
frisée, scarole,
laitue, mâche)

Citron
Clémentine
Grenade
Kaki
Kiwi
Mandarine
Orange
Orange sanguine
Pomélo

Betterave
Blette
Brocolis
Butternut
Carotte
Céleri
Champignon
Choux de 
Bruxelles
Chou-fleur
Chou frisé
Chou kale
Chou lisse
Chou rouge
Courge 
butternut
Courge muscade
Courge 
spaghetti
Cresson
Endive
Fenouil
Navet
Oignon
Patate douce
Panais
Poireau
Pomme de terre
Potimarron
Radis noir
Salades (batavia,
frisée, scarole, 
laitue, mâche)
Topinambour

Ananas
Avocat
Citron
Clémentine
Kaki
Kiwi
Mangue
Orange
Orange 
sanguine
Poire

Pomélo
Pomme

Février

Ail

Avril

Mars

Mai

Ail
Artichaut
Asperge
Betterave
Blette
Brocolis
Carotte
Céleri
Choux de 
Bruxelles
Chou-fleur
Épinards
Fenouil
Navet
Patate douce
Panais
Poireau
Pomme de 
terre
Radis noir
Radis rose
Rutabaga
Salades 
(batavia,
frisée, scarole,
laitue, mâche)
Topinambourg

Ananas
Avocat
Banane
Citron
Kiwi
Mandarine
Orange
Orange 
sanguine
Poire
Pomélo
Pomme

Ail
Artichaut
Asperge
Betterave
Carotte
Champignon
Chou-fleur
Concombre
Courgette
Épinards
Endive
Fenouil
Fève
Navet
Oignon
Poireau
Pomme de terre
Radis
Salades (batavia, 
frisée, scarole,
laitue mârche)
Topinambour

Ananas
Anone
Banane
Citron
Fraise
Fruits de la 
passion
Kiwi
Mandarine
Mangue
Orange
Pomélo
Pomme
Rhubarbe

Ail
Artichaut

Asperge
Aubergine
Betterave
Blette
Carotte
Champignon
Chou-fleur
Concombre
Courgette
Épinards
Fenouil
Fève
Navet
Poireau
Pomme de 
terre
Radis
Salades 
(batavia, 
jeunes 
pousses, 
laitue, 
roquette)

Ananas
Banane
Cerise
Citron
Fraise
Mangue
Nèfle
Orange
Pomélo
Pomme
Rhubarbe

Ail
Artichaut
Aubergine
Betterave
Blette
Brocolis
Carotte

Céleri
Champignon
Concombre
Courgette
Épinard
Fenouil
Fève
Haricot plat
Haricot vert
Navet
Petits pois
Poireau
Poivron
Pomme de terre
Radis
Salades 
(batavia, jeunes 
pousses, laitue, 
roquette)

Abricot
Ananas
Banane
Brugnon
Cassis
Cerise
Citron
Fraise
Framboise
Groseille
Mangue
Melon
Nectarine
Pamplemousse
Pastèque
Pêche
Rhubarbe
Tomate

Avoine de 
printemps
et d’hiver
Orge d’hiver
Pois 
Seigle

Ail
Artichaut
Aubergine
Betterave
Blette
Brocolis
Carotte
Céleri
Chou 
romanesco
Concombre
Courgette
Épinard
Fenouil
Haricot vert
Navet
Oignon
Petit pois
Poireau
Poivron
Pomme de 
terre
Salades 
(batavia, 
laitue)

Abricot
Banane
Brugnon
Cassis
Citron
Figue
Fraise
Framboise
Groseille
Melon
Myrtille
Mûre
Nectarine
Pastèque
Pêche
Poire 
Prune

Rhubarbe
Tomate

Avoine de 
printemps
et d’hiver
Blé dur et blé 
tendre de 
printemps et 
d’hiver
Féverole et 
fève
Haricot blanc
Maïs
Orge d’hiver
Pois 
Seigle

Août

Artichaut
Aubergine
Betterave
Brocolis
Carotte
Chou-fleur
Chou rave
Concombre
Courge
Courgette
Haricot vert
Navet
Petit pois
Poireau
Pomme de 
terre
Potimarron
Radis
Salades 
(batavia, 
laitue)

Abricot
Banane
Brugnon
Cassis
Citron
Figue
Fraise
Framboise
Groseille
Melon
Mirabelle
Mûre
Myrtille
Nectarine
Noisette
Pastèque
Pêche
Poire
Pomme
Prune
Pruneau
Raisin
Tomate

Avoine de 
printemps
et d’hiver
Féverole et 
fève
Haricot 
blanc
Maïs
Orge d’hiver
Pois 
Quinoa
Seigle

Septembre

Artichaut
Aubergine
Betterave
Blette
Brocolis

Juin

Juillet
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